41, HET

TiZORAT
ISKOLA/OVODA

LEVES

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfé

Kedd

ETLAP
10.01-10.02

Szerda Csiitortok

Poharas eper joghurt
kifli

Péntek

Teljes kidrlésl zsemle
Parizsi
Margarin
Fahéjas-szilvds tea

Francia Hagymaleves

Palécleves
Kenyér

Brasséi apréopecsenye

Piskéta kocka
Csokolddé ontet

Az étlap vdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Kifli
Teljes kidrlésl zsemle K Cklfsl s
Tonhalkrém c,) . C,‘J
Sdrgarepa
.,/—\/'7’
Delirest




42 HET

TiZORAT
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

ETLAP

10.05-10.09
Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Gyilimolcs tea
Zsemle Teljes kiérlés( zsemle L Y Y Kifli
) ) L, Tejberizs Kérozott, .
Margarin, lekvar Vajkrém , , . s margarin
) Kakaéds szérat Teljes kiérlés(i zsemle 3 .
Tej Tea , . Karamellds tej
Péréhagyma
Csontleves

cérnametélttel

Tejfolos karfiolleves

Vegyes Gyiimdlcsleves

Zoldborsé leves

Haséleves

. a Tl , . Fasirt S a
Csevapcsicsa Hentes tokdny Milanéi makaréni reszelt Tokfézelék Szilvds gombéc
okfé
Kukorica fézelék Pdrolt rizs sajt , Fahéjas porcukor
Kenyér
Teljes kiérlésl zsemle Kenyér Teljes kiérlést zsemle
Teljes kidrlésl zsemle Zsemle J ] i y ] J i
o, , margarin Parizsi Olasz felvagott
Sajtkrém Gépsonka . . . )
. . Trapista sajt Margarin margarin
Paprika margarin ., , , .
Kigyouborka Jégsaldata Paprika

Az étlap vdltoztatds jogdt fenntartjuk!

_
Delirest




43, HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

ETLAP

10.12-10.16.
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Teljes kiérlést zsemle
Zsemle Teljes kiérlésl zsemle ) )
, , ) } Poharas eper joghurt Margarin
Zala felvagott Kaldcs, margarin Margarin Kifli Felviaott
ifli elvdgo
margarin Kakad Fétt tojds L. 9' ,
, Fahéjas-szilvds tea
Tej
Rozmaringos sertésragu
Csontleves Citromos almaleves Brokkoli leves Nyirségi Gombdcleves . .

leves

Zoldborséfdzelék

Temesvdri szdrnyasragu

Pradicsomos,

Rdntott sertésszelet

Grizes tészta

Dind falat , ) tonhalas penne F6tt burgonya Barack lekvar
h Parolt rizs )
Kenyér Reszelt sajt Porcukor
Zsemle Kifli
Teljes kidrlést zsemle | Teljes kiérlési zsemle » Teljes kidrlésl zsemle ,
o, Y Didkcsemege L, Kockasajt
Magyaros vajkrém Kendémajas ) Tavaszi tdrékrém , ,
Kigyouborka Jégsaldta Margarin Tej Sdrgarépa
2 J Paradicsom ! Tej

Az étlap vdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Delirest




44. Het

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED

ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Zsemle

lekvar Tej

Margarin

ETLAP
10.19-10.22.

Teljes kidrlést zsemle
Vajkrém
Tea

Szerda

Tejbedara
Kakaé szérat

Csitortok

Teljes kiorlesi zsemle

Kérozott
Péréhagyma
Gyiimélcs tea

Péntek

Lebbencsleves

Hdsgaluska leves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdval

Lencsefézelék

, Mdkos guba Siilt csirkecomb Hawai szdrnyasragu .
F6tt tojds g e A UNNEP
b Vanilia ontet Hagymds fétt burgonya parolt rizs
Kenyér
o Zsemle Teljes kidrlési zsemle Zsemle
Teljes kiérlés( zsemle ; . L.
L, Gépsonka margarin Parizsi
Sajtkrém . . . .
Paprika margarin Trapista sajt Margarin
P Jjégsaldta Kigyduborka

Az étlap vdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Delirest




TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

ETLAP

10.26-10.30.
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
) o Teljes kiérlést Zsemle Teljes kiérlést zsemle
Teljes ki6rlés(i zsemle ) . Lo ) )
o, Kaldcs Margarin Hazi ivé joghurt Soproni felvdgott
Magyaros vajkrém . . ., N .
Uborka margarin Fétt tojds kifli Margarin
) Kakad Tej Fahéjas-szilvds tea
Citromos tea
Gulydsleves Fokhagymakrémleves Zgldséges mdjgaluska
v Reszelt tészta leves o Meggy leves 2 I3

Teljes kidrlési kenyér

Levesgyongy

leves

Nudli Sertéssiilt L, ) ) Szecsudni szdrnyas
, L ., Temesvdri szdrnyasragu Bolognai spagetti
Baracklekvarral Gyiimolcsmartds ) . . falatok
. Pdrolt rizs Reszelt sajt , _
Alma Piritott dara Pdrolt rizs
Zsemle Teljes kidrlésii zsemle Zsemle Teljes kidrlésii zsemle Kifli
margarin Kenémdjas Didkcsemege Zsldséges Hiskrém Kockasajt
Zala felvdgott Jégsaldta Paradicsom Tej Sdrgarépa

Az étlap vdltoztatds jogdt fenntartjuk!

=
Delirest




