36. HET

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

REGGELT
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

HIDEG PULT
ISKOLA/Ovoda

Hétfo

ETLAP

09.01-09.04.
Kedd Szerda
Kakad Tej

Kaldcs, margarin

Tojdskrém
Teljes kidrlést Kenyér

Csiitortok

Hdzi gyiimalcs ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahé jas-szilvds tea
Padrizsi, Margarin
Teljes kidrlést kenyér

, Tej L Fahéjas-szilvds tea
Kakaé o, Hdzi gyiimélcs ivéjoghurt L R
, X Tojdskrém . Padrizsi, Margarin
Kaldcs, margarin . . , kifli . S ,
Teljes kidrlési Kenyér Teljes kidrlés( kenyér
Alma Gyiimolcs befétt Kiwi Korte

Citromos almaleves

Brokkoli krémleves

Nyirségi Gombécleves

Rozmaringos sertésragu
leves

Bolognai Spagetti
reszelt sajttal

Temesvdri szdrnyasragu
Parolt rizs

Rdntott sertésszelet
Burgonyapiiré

Grizes tészta
barackiz

Bologhai Spagetti
reszelt sajttal

Temesvdri szdrnyasragu
Pdrolt rizs

Siilt virsli
Paprikds burgonya

Grizes tészta
barackiz

Rakott burgonya
Csemege uborka

Harcsapaprikds
Durum szarvacska tészta

Siilt virsli
Paprikds burgonya

Szilvds gombdc
Fahéjas porcukor

Kendmdjas Didkcsemege o Kockasajt
Tavaszi tdrékrém ) ,

TK zsemle Zsemle . s , Sdrgarépa

, . Teljes kidrlés( kenyér o
Jégretek Paradicsom Kifli
Tej Tej Tej Tej
Kendmdjas Vajas Zsemle Tavaszi tirékrém Kockasajt, kigyéuborka
TK zsemle, Jégretek Paradicsom Teljes kidrlés( kenyér Kifli
Tidré Rudi Gyiimélcs saldta Cékla saldta Kérte

»
Delirest




37. HET
TIZORAT

ISKOLA/OVODA

REGGELT
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

HIDEG PULT
ISKOLA/Ovoda

ETLAP

09.07-09.11.
Hétrfs Kedd Szerda Csiitérték Péntek
2 | T e "
i , o, Tejbedara Kérozott, Karamellds tej
Margarin, lekvdr Vajkrém L, . Y o .
, X P Kaké szérta Teljes kidrlési zsemle kifli, margarin
Kenyér Teljes kidrlési zsemle L,
Péréhagyma
Gyiimalcs t
e | rimols f .
i . Lo Tejbedara Kérozott, Karamellds tej
Margarin, lekvdr Vajkrém L, . Y o i
, X D Kaké szérta Teljes kidrlési zsemle kifli, margarin
Kenyér Teljes ki6rlési zsemle L,
Péréhagyma
Nektarin Gyiimolcs befétt Szilva Korte Alma

Lebbencsleves

Paradicsomleves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Jékai bableves

Séskamdrtds
Fétt tojds
Fétt burgonya

Tarhonyds his

Siilt csirkecomb
Hagymads tért burgonya

Hawai szdrnyasragu
pdrolt rizs

Mdkos guba
Vanilia éntet

Fasirt Tarhonyds his . Hawai szdrnyasragu Mdkos guba
. L Rakott zoldbab , ; P
Finomfézelék Csemege uborka pdrolt rizs Vanilia ntet
Fasirt Sertésszelet Bakonyi sertésfalatok
e e Rakott zéldbab v serres o
Finomfézelék Barna mdrtdsban Kenyé Nokedli Kdposztds tészta
enyér
Kenyér Hagymds tértburgonya U Csemege uborka
Gépsonk
Sajtkrém ) eP c,’ ~a , Trapista sajt L ) e
e Teljes kidrlés( kenyér, , . Parizsi, Margarin Bolognai zéldségkrém
Teljes ki6rlési zsemle ) Kenyér, margarin , i s ,
) margarin . Kenyér Teljes kidrlés( kenyér
Jégretek , , Kigyéuborka
Jégsaldta
T e T
e o e Tej Tej
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt L X oL,
. o , ) . Parizsi, Margarin Bolognai zéldségkrém
Teljes ki6rlés(i zsemle | Teljes kiérlés( kenyér, Kenyér, margarin . . ,
, o, , L Kenyér Teljes kidrlés( kenyér
Jégretek Margarin, Jégsaldta Kigyduborka
Nektarin Csemege uborka Vaniliés puding Gyiimélcs saldta

»
Delirest




38. HET

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

REGGELT
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

HIDEG PULT
ISKOLA/Ovoda

Hétfo

itromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlést kenyér
Uborka

ETLAP

09.14-09.18.
Kedd Szerda
, Tej
Kakag Tojdskrém

Kaldcs, margarin

Teljes kidrlést Kenyér

Csiitortok

Hdzi gyiimalcs ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahé jas-szilvds tea
Padrizsi, Margarin
Teljes kidrlést kenyér

Citromos fea
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlést kenyér
Uborka

Kakad
Kaldcs, margarin

Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlés( Kenyér

Hdzi gyiimélcs ivéjoghurt
kifli

Fahéjas-szilvds tea
Périzsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Alma

Szilva

Gyiimolcs befétt

Oszibarack

Korte

Gyiimélcs leves

Zsldséges mdjgaluska
leves

Fokhagymakrémleves
Piritott hagymakocka

Eréleves eperlevéllel

Gulydsleves
Tk kenyér

Mildnéi fusilli
Reszelt sajt

Diné ropogés
Burgonyafézelék

Szecsudni szdrnyas
falatok
Pdrolt rizs

Sertéssiilt
Gyiimslcsmdrtds
Fétt burgonya

Nudli barackizzel,
porcukorral

Mildnéi fusilli
Reszelt sajt

Fasirt
Burgonyafézelék

Szecsudni szdrnyas
falatok
Pérolt rizs

Sertéssiilt
Gyiimélcsmdrtds
Fétt burgonya

Nudli barackizzel,
porcukorral

Csirkemell Pdrizsi Fasirt Zlzapérkslt S . Mékos tészt
6ltott kdposzta dkos tészta
bunddban Tokfézelék Galuska P
_y Y Kenyér Alma
Burgonyapiiré Alma Csalamddé
Kendmdjas Didkcsem: Kockasajt
Zala felvdgott enomaja lakesemege Tavaszi tirékrém ?C a ?‘l
zsemle, margarin TK zsemle Zsemle Teljes kidrlési kenyér Sdrgarépa
' ! . . 10| Ll
9 Jégretek Paradicsom J Y Kifli
Tej Tej Tej Tej Tej
Zala felvdgott Kendmdjas Vajas Zsemle Tavaszi tirékrém Kockasajt, kigyéuborka
zsemle, margarin TK zsemle, Jégretek Paradicsom Teljes kidrlés( kenyér Kifli
Szilva Gyiimélcs saldta Coleslaw saldta Kérte

»
Delirest




39. hét Hétfé

P Tej
TIZORAI

) in, lekvé
ISKOLA/GVODA Margarin, lekvdr

ETLAP
09.21-09.25.

Kedd

Tea
Vajkrém

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csiitortok

Gyiimélcs tea
Tonhalkérm

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Kenyér Teljes kidrlésii zsemle Teljes kidrlésii zsemle
Tej Tea Gyiimélcs tea
REGGELI Tejbedara Karamellds tej
Margarin, lekvdr Vajkrém y Tonhalkérm J

BOLCSODE

Kaké szérta

kifli, margarin

Kenyér Teljes kidrlést zsemle Teljes kidrlésl zsemle
TizORAI BOLCSODE Nektarin Gyiimalcs befétt Szilva Alma Oszibarack

LEVES Csurgatott tojdsleves

Reszelt tészta leves

Magyaros burgonyaleves

Péréhagymakrémleves
levesgyanggyel

Tadrkonyos Raguleves
Teljes kidrlési kenyér

EBED
ISKOLA/OVODA

Rdntott csirkemell
Petrezselymes burgonya

Siilt virsli
Paradicsomos kdposzta
fdzelék, TK kenyér

Fokhagymds szdrnyas
falatok
Zsldséges bulgur

Szegedi tarhonyds hds

Tdréval t6ltétt gombdc
Edes tejfal

EBED
BOLCSODE

Rdntott csirkemell
Petrezselymes burgonya

Siilt virsli
Paradicsomos kdposzta
fézelék, TK kenyér,
Gyiimolcs saldta

Hdsos rakott karfiol

Szegedi tarhonyds hds
Uborka saldta

Tdréval téltott gombdc
Edes tejfal
Oszibarack

EBED
SZOCTIALIS

Rdntott csirkemell
Petrezselymes burgonya

Sertéssiilt
Paradicsomos kdposzta
fdzelék, TK kenyér

Hdsos rakott karfiol

Szegedi tarhonyds hds
Uborka saldta

Zlzaparkelt
Galuska
Csalamadé

Gépsonka

Sajtkrém Trapista sajt Veronai felvdgott
UZSONNA Telies k("‘i |'r:(j seml Teljes kidrlési kenyér, K nm,pl mq 4 in Pdrizsi, Margarin Kerr“o ,al :vago.n
p eljes kidrlés( zsemle enyér, margari , enyér, margari
ISKOLA/OVODA J ) margarin y | 9 Kenyér i . 9
Jégretek L, Kigyéuborka Paprika
Jégsaldta
Tej, Tej Tej Tei Tej
e
UZSONNA Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt J Veronai felvdgott

BOLCSODE Teljes kisrlésti zsemle

Jégretek

Teljes kigrlési kenyér,
Margarin, Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka

Périzsi, Margarin
Kenyér

Kenyér, margarin
Paprika

HIDEG PULT

) CéKla salédh
ISKOLA/Gvoda exla salata

Tiaré Rudi

Csokolddé puding

Uborka saldta

Oszibarack

Delirest




ETLAP
09.28-09.30.

40. HET Hétfs Kedd Szerda Csiitorték Péntek

Citromos fea Tei
TizORAI Magyaros vajkrém Kakaéd T 'ésljrém

. 0,
ISKOLA/OVODA  ERENEN gL vty Kaldcs, margarin . _‘l” .. ,
Teljes kidrlésii Kenyér
Uborka

Citi s t Tej

REGGELT romos Tea Kakaé e
Fétt virsli Tojdskrém

BOLCsO
BE Teljes kidrlési kenyér

Kaldcs, margarin

Teljes kidrlésii Kenyér

TIZORAT BOLCSODE Korte

Gyiimélcs befétt

Alma

LEVES Paradicsomleves

Daragaluska leves

Rozmaringos
Burgonyaleves

EBED
ISKOLA/OVODA

Tavaszi rizseshuis

Vadas ragu
Durum tészta koret

Sajtos tojdsropogés
Finomfézelék

EBED Tavaszi rizseshis
BOLCSODE Csalamddé

Vadas ragu
Durum tészta kéret

Sajtos tojdsropogés
Finomfdzelék

EBED Siilt csirkecomb

SZOCIALIS Petrezselymes burgonya

Bdcskai rizseshis
Csalamdadé

Eszeterhdzy
sertésfalatok
Durum tészta

UZSONNA Zala felvdgott

ISKOLA/OVODA

Zildséges hiskrém

Didkcsemege

UZSONNA
BOLCSODE

HIDEG PULT
ISKOLA/Ovoda

semle. m ) TK zsemle Zsemle
zsemle, margarin , )
I Jégretek Paradicsom
Tej, Tej Tej
Magyaros vajkrém Zsldséges hiskrém Vajas Zsemle
zsemle, z6ldpaprika TK zsemle, Jégretek Paradicsom
Csalamddé Vaniligs tdrékrém Alma

Delirest




