32. Het

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Tej
Margarin, lekvar
Kenyér

ETLAP
08. 03 - 08. 08.

Tea
Vajkrém
Teljes kidrlést zsemle

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

yumolcs tea

Kérozott,
Teljes kidrlésl zsemle
Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Hdsgaluska leves

Lebbencsleves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Paradicsomleves

Madkos guba
Vanilia ontet

Fott tojds
Lencsefézelék
Kenyér, Alma

Siilt csirkecomb
Hagymds fétt burgonya

Hawai szdrnyasragu
pdrolt rizs

Tarhonyds hds
Csemege uborka

Sajtkrém
Teljes kidrlésl zsemle
Jégretek

Gépsonka
Teljes kidrlésl kenyér,
margarin
Jégsaldta

Trapista sajt
Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Zgldséges hidskrém
Teljes kidrlést kenyér

Delirest



33. Het

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Citromos tea

ETLAP
08. 10 - 08. 14,

Szerda

Csitortok

Péntek

Tej Fahéjas-szilvds tea
Magyaros vajkrém Kakad , ! , Epres poharas joghurt , ,J i )
. y s , , . Tojdskrém L Parizsi, Margarin
Teljes kiérlésl kenyér Kalacs, margarin . S i kifli . L ,
Teljes kidrlési Kenyér Teljes kiérlésd kenyér
Uborka
Gulydsleves Fokhagymakrémleves Zoldséges mdjgaluska
v , Csurgatott tojdsleves . . Meggy leves . /g
Tk kenyér Piritott hagymakocka leves
Nudli Sertéssiilt L, ) ) Szecsudni szdrnyas
, L ., Temesvari szdrnyasragu Bolognai spagetti
Baracklekvdrral Gylmolcsmartds i . . falatok
o Parolt rizs Reszelt sajt ) )
Alma Piritott dara Parolt rizs
, Kenémdjas Didkcsemege P Kockasajt
Zala felvdagott | 9 Tavaszi tdrékrém i ,‘I
semle. m in TK zsemle Zsemle Telies Kiérlést kenvé Sdrgarépa
zsemle, margari ) . eljes kiérlésl kenyér o
J Jégretek Paradicsom ) Y Kifli

Delirest




34. Het

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfé

Zala felvagott
zsemle, margarin

ETLAP
08. 17 - 08. 19.

Kedd Szerda
Tei
Kakad .,eJ ,
Tojdskrém

Kaldcs, margarin o )
J Teljes kidrlési Kenyér

Csitortok

Péntek

Tarkonyos raguleves

, Rozmaringos
Reszelt tészta leves

Tk kenyér Burgonyaleves
Siilt virsli . .
; ; s a1 Siilt Csirkecomb
Madkos tészta Alma Spenét fézelék i L,
, Finomfézelék
Tk kenyér
Magyaros vajkrém Kenémdjas Didkcsemege
Teljes kidrlési kenyér TK zsemle Zsemle
Uborka Jégretek Paradicsom

Delirest




35. Hét

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Tej
Margarin, lekvar
Kenyér

ETLAP
08. 24 - 08. 28.

Tea
Vajkrém
Teljes kidrlést zsemle

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

yumolcs tea

Kérozott,
Teljes kidrlésl zsemle
Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Lencseleves

Tejfolos karfiolleves

Vegyes Gyiimdlcsleves

Zoldborsé leves

Haséleves

Csevapcsicsa , Fasirt . )
"y Hentes tokdny s . a1 Szilvds gombéc
ketchup mdrtds Mildndi makaréni Tokfézelék ..
L, Bulgur 3 Fahéjas porcukor
Kukoricads rizs Kenyér, Alma
Gépsonka

Sajtkrém
Teljes kidrlésl zsemle
Jégretek

Teljes kidrlésl kenyér,
margarin
Jégsaldta

Trapista sajt
Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Bolognai zsldségkrém
Teljes kidrlést kenyér

Delirest



36. HET

Citromos tea
TIZORAI Magyaros vajkrém
ISKOLA/OVODA IR 0 s
Uborka

ETLAP
08. 31.

Szerda Csiitortok Péntek

Reszlet tésztaleves

Svéd hisgolydk
Zoldborsé fézelék
Kenyér, Narancs

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA Zala felvagott
ISKOLA/OVODA zsemle, margarin

Delirest



