19. HET

TIZORAI
ISKOLA

EBED
ISKOLA

UZSONNA
ISKOLA

Tej

ETLAP
05.04-05.08.

Szerda

Csitortok

yumolcs tea

Péntek

) , Vajkrém, paradicsom Tejbedara Kdérozott, Karamellds tej
Margarin, lekvar PR , . . s , .
Kenyé Teljes kiérlésl kenyér Kaké szérta Teljes kiérlésd kenyér kifli
enyér
Y Péréhagyma
Csontleves
Tejfolos karfiolleves Vegyes Gyiimdlcsleves Zgldborsé leves Haséleves

cérnametélttel

Csirke nuggets , . L. Fasirt o, )
T, Hentes tokdny Milanéi makaréni reszelt o, Szilvds gombdc
Kukorica fézelék i ) ) Tokfézelék .
Parolt rizs sajt , Fahéjas porcukor  alma
Alma Kenyér
Sajtkrém Tea Trapista sajt V i felvagott
ajtkré rapista sa eronai felvdgo
) Gépsonka P ) Pdrizsi, Margarin J

Teljes kidrlésl zsemle
Jégretek

Teljes kidrlési zsemle,
margarin, lolo saldta

Zsemle, margarin
Kigyéuborka

Zsemle, Jégsaldta

Zsemle, margarin
Paprika

Delirest



20. HET

TIZORAI
ISKOLA

EBED
ISKOLA

UZSONNA
ISKOLA

Tea, Zala felvdgott

ETLAP
05.11-05.15.

ahéjas-szilvas tea

Szerda

Csitortok

Péntek

Tej, F6tt tojds,

T , Kendmdjas Kakad Poharas joghurt .
Teljes kiérlés( kenyér, } 3 . e paradicsom
. TK kenyér Kaldcs, margarin kifli . o )
margarin , Teljes ki6rlést Kenyér
Jégretek
. Brokkoli krémleves . , Rozmaringos sertésragu
Csontleves Citromos almaleves Nyirségi Gombdcleves

Levesgydngy

leves

Sertéspaprikds Durum

Temesvdri szdrnyasragu

Pradicsomos,
tonhalas penne

Rdntott sertésszelet
Fétt burgonya

Grizes tészta
Barack lekvdr

tészta Pdrolt rizs
Reszelt sajt Cékla saldta Porcukor
Magyaros vajkrém , L . Tea Tavaszi Kockasajt
9y J Didkcsemege Parizsi, Margarin S ; ,‘I
Zsemle . w1 tn tarokrém Sdrgarépa
Zsemle Teljes kiérlésl zsemle . e o
Uborka Teljes kidrlési zsemle Kifli

Delirest




21. HET

TIZORAI
ISKOLA

EBED
ISKOLA

UZSONNA
ISKOLA

Hétfé

Tej
Margarin, lekvar
Kenyér

ETLAP
05.18-05.22.

Kedd

Tea Vajkrém
Teljes kiérlésl kenyér

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

Gylimélcs tea Kérozott,
Kenyér
Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Paradicsomleves

Lebbencsleves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Hdsgaluska leves

Tarhonyds hus
Csemege uborka

Fott tojds
Lencsefézelék
Kenyér, Alma

Siilt csirkecomb
Hagymds fétt burgonya

Hawai szdrnyasragu
pdrolt rizs

Madkos guba
Vanilia éntet

Sajtkrém
Teljes kidrlésl zsemle
Jégretek

Tavaszi felvdgott
Teljes kidrlési zsemle,
margarin

Trapista sajt
Zsemle, margarin
Lollo rosso saldta

Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlésl zsemle

Zgldséges hidskrém
Teljes kidrlést kenyér

Delirest




22. HET

TIZORAI
ISKOLA

EBED
ISKOLA

UZSONNA
ISKOLA

ETLAP
05.25-05.29.

Kedd

Tea, Didkcsemege Teljes

kiérlési kenyér

Szerda

Kakaé

Kaldcs, margarin

Csitortok

Epres poharas joghurt
kifli

Péntek

Tea
Fétt Tojds, Paradicsom
Teljes kidrlési Kenyér

Zsldséges mdjgaluska
leves

Fokhagymakrémleves
Levesgydngy

Vegyes gyiimolcsleves

Zoldborsé leves

Temesvdri szdrnyasragu

Bolognai spagetti

Szecsudni szdrnyas

Paprikds krumpli, Kenyér i falatok
P P Y Parolt rizs Reszelt sajt ) )
Parolt rizs
.. Olasz felvagott, .
Kenémdjas . 9 o, Kockasajt
Margarin, Zsemle, Tavaszi tardkrém , )
TK zsemle Téaretek Telies Kiérlést kenvé Sdrgarépa
égrete eljes kiérlés( kenyér
Jégretek J ! Y Kifli

0
Delirest




