10. HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Tej
Margarin, lekvar
Kenyér

ETLAP
03.02-03.06.

Tea
Vajkrém
Teljes kidrlést zsemle

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

yumolcs tea

Kérozott,
Teljes kidrlésl zsemle
Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli

Hdsgaluska leves

Lebbencsleves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Paradicsomleves

Madkos guba
Vanilia ontet

Fott tojds
Lencsefézelék
Kenyér, Alma

Siilt csirkecomb
Hagymds fétt burgonya

Hawai szdrnyasragu
pdrolt rizs

Tarhonyds hds
Csemege uborka

Sajtkrém
Teljes kidrlésl zsemle
Jégretek

Gépsonka
Teljes kidrlésl kenyér,
margarin
Jégsaldta

Trapista sajt
Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Zgldséges hidskrém
Teljes kidrlést kenyér

Delirest



11. HET

Citromos tea

ETLAP
03.09-03.13.

Szerda

Csitortok

Péntek

A Kenémdjas Tej
TIZORAI Magyaros vajkrém Kakad TK 25 r‘rl\l Hazi gylimalcs ivéjoghurt Toi 'sl;] -
z zsemle ojdskré
i (o] VLol e LW Teljes kigrlést kenyér Kaldcs, margarin ) kifli ) ‘] L, )
Jégretek Teljes ki6rlést Kenyér
Uborka
Gulydsleves Koménymagos leves Fokhagymakrémleves M leves Zoldséges mdjgaluska
e eve
Tk kenyér Levesgyangy Piritott hagymakocka oy leves
5 Nudli Sertéssiilt L, ) ) Szecsudni szdrnyas
EBED Baracklekvarral Gviimalesmdrtds Temesvdri szdrnyasragu Bolognai spagetti falatok
z 0 0
ISKOLA/OVODA y' . Pérolt rizs Reszelt sajt ) i
Alma Piritott dara Parolt rizs
Fahéjas-szilvds tea Didkcsemege Kockasajt
UZSONNA Zala felvagott i ,‘] ) ) 9 Tavaszi tarékrém i ,‘I
a . Pdrizsi, Margarin Zsemle . o , Sdrgarepa
ISKOLA/OVODA zsemle, margarin . L ) ) Teljes kiérlésd kenyér o
Teljes kidrlési kenyér Paradicsom Kifli

Delirest



12. Het

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

Zala felvagott
zsemle, margarin

Kakaé

Kaldcs, margarin

ETLAP
03.16-03.20.

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

Gylimolcs tea
Korozott,
Teljes kidrlésl zsemle

Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli

Tarkonyos raguleves
Tk kenyér

Reszelt tészta leves

Rozmaringos
Burgonyaleves

Francia Hagymaleves

Zgldség leves

EBED
ISKOLA/OVODA

Siilt virsli

Siilt Csirkecomb

Burgundi sertésfalatok

Sertés paprikds durum

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Mdkos tészta Alma Spendt fézelék ] o ;
, Finomfézelék Petrezselymes Burgonya tészta
Tk kenyér

Magyaros vajkrém Kenémdjas Trapista sajt

) 2 o J i | ,p | ) Pdrizsi, Margarin Bolognai zoldségkrém
Teljes kiérlésl kenyér TK zsemle Kenyér, margarin j . o ,

, ., Kenyér Teljes kiérlésd kenyér

Uborka Jégretek Kigyduborka

Delirest



13. Hét

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfo

Tej
Margarin, lekvdr
Kenyér

ETLAP

03.23-03.27.
Kedd Szerda
Tea Kenémdjas
Vajkrém TK zsemle

Teljes kidrlési zsemle

Jégretek

Csiitortok

Hdzi gyiimalcs ivéjoghurt
kifli

Péntek
Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlést Kenyér

Lencseleves

Tejfalos karfiolleves

Vegyes Gyiimalcsleves

Zéldborsé leves

Haséleves

biné Hentes tokdn: Fasirt Szilvds gombéc
ketchup mdrtds ¥ Mildnéi makardni Tokfézelék vas g
NP Bulgur P Fahéjas porcukor
Kukoricds rizs Kenyér, Alma
Gépsonka
Sajtkrém . wp L. , Didkcsemege PR Kockasajt
. Y Teljes kidrlés( kenyér, Tavaszi tirékrém J )
Teljes ki6rlési zsemle . Zsemle Telies Kiérlés kenvé Sdrgarépa
margarin elje: ioriesu Kenyer
Jégretek 9 Paradicsom ) i Kifli

Jégsaldta

Delirest




14, HET

Citromos tea
Magyaros vajkrém

TIZORAI
ISKOLA/OVODA IR 0 s

Uborka

ETLAP

03.23-03.31.

Kakaé

Kaldcs, margarin

Szerda Csiitortok Péntek

Reszlet tésztaleves

Citromos almaleves

Svéd hisgolydk
Zgldborsé fézelék

EBED
ISKOLA/OVODA

Temesvdri szdrnyasragu

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

, Pdrolt rizs
Kenyér, Narancs
. Kendémajas
Zala felvdgott
. TK zsemle
zsemle, margarin ,
Jégretek

Delirest



