10. HET

REGGELT
BOLCSODE

TiZORAT BOLCSODE

EBED
BOLCSODE

UZSONNA
BOLCSODE

ETLAP

03.02-03.06.
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimalcs +
e | rinsls oo -
) , .y Tejbedara Kérozott, Karamellds tej
Margarin, lekvar Vajkrém ., 4w -
, . Dy Kaké szérta Teljes kiérlés( zsemle kifli
Kenyér Teljes kidrlést zsemle ,
Péréhagyma
Gylimolcs befétt Gyiimalcs Gyiimalcs Gyiimalcs Gyiimalcs

Husgaluska leves

Lebbencsleves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Paradicsomleves

Fétt tojds

Mdkos guba L, Siilt csirkecomb filé Hawai szdrnyasragu Tarhonyds hds
o Lencsefézelék . , :
Vanilia ontet , Hagymds fétt burgonya pdrolt rizs Csemege uborka
Kenyér
Tej, Tej Tej
o Y o Tej Tej
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt

Teljes kidrlési zsemle
Jégretek

Teljes kiérlés( kenyér,
Margarin, Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Zoldséges hiskrém
Teljes kidrlési kenyér

Delirest




ETLAP

03.09-03.13.
11. HET Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea . .
0o , Tej P Te]
REGGELI Magyaros vajkrém Kakad Lo Hazi gyilimalcs ivdjoghurt L,
" o ) o ) , . Kendmdjas . Tojdskrém
BOLCSODE Teljes kiérlés( kenyér Kalacs, margarin } kifli . S, )
TK zsemle, Jégretek Teljes kiérlést Kenyér
Uborka
TIZORAI BOLCSODE Gyiimélcs befstt Gyiimélcs Gyiimalcs Gyiimalcs Gyiimélcs
Gulydsleves Koménymagos leves Fokhagymakrémleves " leves Zsldséges mdjgaluska
e eve
Tk kenyér Levesgyongy Piritott hagymakocka = leves
2 Nudli Sertéssiilt L, ) . Szecsudni szdrnyas
EBED , L ., Temesvdri szdrnyasragu Bolognai spagetti
- " Baracklekvarral Gyiimolcsmdrtds , : : falatok
BOLCSODE o Pérolt rizs Reszelt sajt ) )
Alma Piritott dara Parolt rizs
VRN Tej , FaP’\é.jas'—szilvés Tea ‘ Tej .Te:] . | Te:] ,
BOLCSODE Zala felvdgott Parizsi, Margarin Vajas Zsemle Tavaszi tiréokrém Kockasajt, kigyduborka
zsemle, margarin Teljes kidrlést kenyér Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér Kifli

Delirest




ETLAP

03.16-03.20.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylmolcs tea
REGGELI Zala felvdgott Kakad Tejbedara Kdérozott, Karamellds tej
BOLCSODE zsemle, margarin Kaldcs, margarin Kakoé szérta Teljes kiérlést zsemle kifli
Péréhagyma
TizORAT BOLCSODE Gyiimalcs befstt Gyiimalcs Gyiimalcs Gyiimalcs Gyiimalcs

Tdrkonyos raguleves
Tk kenyér

Rozmaringos

Reszelt tészta leves
Burgonyaleves

Francia Hagymaleves

Zoldség leves

EBED
BOLCSODE

F6tt tojds . ., ,
Sajtos tojasropogos

Burgundi sertésfalatok

Sertés paprikds durum

UZSONNA

BOLCSODE
Uborka

Kenyér, margarin
TK zsemle, Jégretek 4 9

Kigyduborka

Kenyér

Mdkos tészta Alma Spendt fézelék i o )
, Finomfézelék Petrezselymes Burgonya tészta
Tk kenyér
M < vaikrém Tei Tej Tei Tei
agyaros vajkré e e e
agveres ™ , 9 Trapista sajt o o
Teljes kiérlésl kenyér Kendémdjas Parizsi, Margarin Bolognai z6ldségkrém

Teljes kidrlési kenyér

Delirest




REGGELI
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
BOLCSODE

UZSONNA
BOLCSODE

ETLAP

03.23-03.27.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Tea Tej Hézi ayiimslcs ivéioghurt Tej
dzi gyiiméles ivéjoghur
Margarin, lekvdr Vajkrém Kendmdjas gy Kifli 1°9 Tojdskrém
ITh
Kenyér Teljes kiérlés(i zsemle TK zsemle, Jégretek Teljes kidrlésii Kenyér
Gyiimélcs befétt Gyiimélcs Gyiimélcs Gyiimolcs Gyiimolcs
Lencseleves Tejfclos karfiolleves Vegyes Gyiimalcsleves Zsldborsé leves Haséleves

Dind
ketchup mdrtds

Hentes tokdny

Milénéi makaréni

Husos rakott brokkoli

Szilvds gombéc

, Bulgur Fahéjas porcukor
Kukoricds rizs 9 Jas P
Tej, Tej
" o Tej Tej Tej
Sajtkrém Gépsonka . e e
e . i , Vajas Zsemle Tavaszi tirékrém Kockasajt, kigyéuborka
Teljes ki6rlési zsemle | Teljes kidrlés( kenyér, . i s , o
, o, Paradicsom Teljes kidrlés( kenyér Kifli
Jégretek Margarin, Jégsaldta

Delirest




14, HET Hétfs

Citromos tea

REGGELI
Magyaros vajkrém

BOLCSODE a1t o2
Teljes kidrlési kenyér

ETLAP

03.23-03.31.

Kedd

Kakaé

Kaldcs, margarin

Szerda

Csitortok

Péntek

TIZORAI BOLCSODE Gyiimélcs

Gyiimalcs

Reszlet tésztaleves

Citromos almaleves

Svéd husgolydk
Zgldborsé fézelék

EBED
BOLCSODE

Temesvari szdrnyasragu

UZSONNA

BOLCSODE zsemle, z6ldpaprika

i Pdrolt rizs
Kenyér
Tej
Tej, Zala felvdgott . J,.
Kendmdjas

TK zsemle, Jégretek

Delirest




