45. hét

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

LEVES

EBED

ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Tej
Margarin, lekvar
Kenyér

ETLAP
11.03-11.07

Tea
Vajkrém
Teljes kidrlést zsemle

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

Gylimolcs tea
Tonhalkérm
Teljes kidrlésl zsemle

Péntek

Karamellds tej
kifli

Reszelt tészta leves

Csurgatott tojdsleves

Magyaros burgonyaleves

Péréhagymakrémleves
levesgyonggyel

Tarkonyos Raguleves
Teljes kidrlési kenyér

Fétt virsli
i , Rdntott csirkemell falatok Szegedi tarhonyds hds | Tudrdval 161161t gombéc
Paradicsomos kdposzta . L , i , o
L , Petrezselymes burgonya Zoldbabfézelék Cékla salata Edes tejfol
fézelék, TK kenyér, Alma )
Tk kenyér

Fokhagymas szarnyas

Trapista sajt
Kenyér, margarin
Kigyouborka

Gépsonka
Teljes kiérlés( kenyér,
margarin
Jégsaldta

Pdrizsi, Margarin
zsemle

Sajtkrém
Teljes kidrlésii zsemle
Jégretek

Veronai felvdgott
zsemle, margarin
Paprika

=,
Delirest



46. HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

LEVES

EBED

ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Citromos tea

ETLAP
11.10-11.14

Szerda

Csitortok

Péntek

Fahéjas-szilvds tea Tej
Magyaros vajkrém Kakad , ,J . . ., ! , Poharas eper joghurt
. o ) , . Parizsi, Margarin Tojdskrém .
Teljes kiérlésl kenyér Kalacs, margarin ) , o , kifli
Teljes kiériést kenyér | Teljes kidrlés(i Kenyér
Uborka
Francia Hagymaleves Rozmaringos Palécleves
Paradicsomleves Daragaluska leves 9)." 9 )
Levesgydngy Burgonyaleves Kenyér

Bdcskai rizseshis
Csalamdadé

Vadas ragu
Durum tészta koret

Brasséi apréopecsenye

Sajtos tojdsropogds
Finomfézelék,
alma

Piskéta kocka
Csokolddé ontet

Zala felvagott
zsemle, margarin

Tavaszi tdrdkrém
Teljes kidrlési kenyér

Didkcsemege, Margarin
Zsemle
Paradicsom

Zoldséges hiskrém
TK zsemle
Jégretek

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

=,
Delirest




47. HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

ETLAP
11.17-11.21

Szerda

Csitortok

yumolcs tea

Péntek

Tej Tea . o L.
) , .y Tejbedara Kérozott, Karamellds tej
Margarin, lekvar Vajkrém ., . e o
, . Dy Kaké szérta Teljes kiérlést zsemle kifli
Kenyér Teljes kidrlésl zsemle , .
Poréhagyma
Csontleves
Tejfolos karfiolleves Vegyes Gyiimdlcsleves Zgldborsé leves Haséleves

cérnametélttel

Fasirt golyé Fasirt
. g”y , Hentes tokdny Mildnéi makaréni reszelt o, Szilvds gombéc
Kukorica fézelék i ) ) Tokfézelék .
Parolt rizs sajt , Fahéjas porcukor  alma
Alma Kenyér
; , . . Veronai felvagott
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt J

Teljes kidrlésl zsemle
Jégretek

Teljes kidrlésl kenyér,
margarin

Pdrizsi, Margarin
Kenyér, Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka

Teljes kidrlésl zsemle,
margarin

Paprika

Delirest



48. HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfé

Zala felvagott
zsemle, margarin

ETLAP

11.24-11.30
Kedd Szerda
Kakad Fahéjas-szilvds tea

Kaldcs, margarin

Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Csitortok

Tej
Tojdskrém

Teljes kidrlési Kenyér

Péntek

Poharas eper joghurt
kifli

.. , Rozmaringos sertésragu
Csontleves Citromos almaleves Brokkoli leves Nyirségi Gombdcleves ?eves .
F&tt virsli L, Pradicsomos, Rdntott sertésszelet Grizes tészta
S, Temesvari szdrnyasragu Y ,
Spenét fézelék Pérolt rizs tonhalas penne Fétt burgonya Barack lekvar
drolt riz
Kenyér Reszelt sajt Cékla saldta Porcukor
Magyaros vajkrém Kendmdjas Didkcsemege, margarin, Kockasajt s,
. I e i s J , ! J J , ,‘I Tavaszi tdrokrém
Teljes kiérlésl kenyér TK zsemle Zsemle Sdrgarépa . o
) , e Teljes kiérlést zsemle
Uborka Paradicsom Jégretek Kifli

Delirest




