40. Hét

TiZORAI
ISKOLA/OVODA

REGGELI
BOLCSODE

TiZORATI BOLCSODE

LEVES

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfs

Kedd

10.01-10.03.

Szerda
Tej
Tojdskrém
Teljes kiérlési Kenyér

Csiitértok

Hdzi gyiimélcs ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlés( kenyér

Tej L Fahéjas-szilvds tea
L, Hazi gyiimalcs ivéjoghurt Lo .
Tojdskrém . Pdrizsi, Margarin
e , kifli e ,
Teljes kidrlést Kenyér Teljes kidrlést kenyér
Alma Mandarin Alma
Rozmaringos ) Palécleves
Francia Hagymaleves ,
Burgonyaleves Kenyér

Siilt Csirkecomb
Finomfézelék

Burgundi sertésfalatok
Petrezselymes Burgonya

Piskéta kocka
Csokolddé sntet

Sajtos tojdsropogés
Finomfézelék

Burgundi sertésfalatok
Petrezselymes Burgonya

Piskéta kocka
Csokolddé sntet

Siilt Csirkecomb felsé

Burgundi sertésfalatok

Grizes tészta,

Kelkdposzta fézelék |Petrezselymes Burgonya Barackiz
Didkcsemege Kockasajt
9 Tavaszi tdrékrém , ,J
Zsemle Telies kibrlést kenyé Sdrgarépa
eljes kiérlési kenyér
Paradicsom J Y Kifli
Tej Tej Tej

Vajas Zsemle
Paradicsom

Tavaszi tdrékrém
Teljes kidrlésii kenyér

Kockasajt, kigyéuborka
Kifli

Delirest




41. Hét
TIZORAT

ISKOLA/OVODA

REGGELT
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCTIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfé

Tej
Margarin, lekvdr

ETLAP
10.06-10.10

Kedd

Tea
Vajkrém

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csiitortok

yimolcs tea

Kérozott,
Teljes kidrlésii zsemle

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Kenyér Teljes kidrlés( zsemle
Y J Péréhagyma
Gylimélcs tea
Tej Tea ) Y P— e
. , L, Tejbedara Kdrozott, Karamellds tej
Margarin, lekvar Vajkrém

Kaké szérta

Teljes kidrlésii zsemle

kifli, margarin

Kenyér Teljes kidrlésii zsemle
Yy J Péréhagyma
Narancs Gyiimolcs befdtt Kiwi Alma Mandarin
Zellerkrémleves 2 s
Tejfolos karfiolleves Vegyes Gyiimélcsleves Zsldborsé leves Haséleves

levesgysngy

Hentes tokdny
Bulgur

Csevapcsicsa
ketchup mdrtds
Kukoricds rizs

Mildndi makaréni

Fasirt
Tokfézelék
Kenyér, Alma

Szilvds gombéc
Fahéjas porcukor

Hentes tokdny

Csevapcsicsa
ketchup mdrtds

Mildnéi makardni

Hdsos rakott brokkoli

Szilvds gombéc

Bulgur Kukoricds rizs Fahéjas porcukor
Majorannas
Burgonyds tészta Tavaszi rizseshds Resztelt mdj Hisos rakott brokkoli sertésfalatok
csalamddé Cékla saldta Fétt burgonya Fehérbab fdzelék
Kenyér

Sajtkrém
Teljes kidrlésii zsemle

Gépsonka
Teljes kigrlési kenyér,

Trapista sajt
Kenyér, margarin

Pdrizsi, Margarin

Bolognai zsldségkrém

margarin Kenyér Teljes kidrlési kenyér
Jégretek , J ,I Kigyéuborka Y Jes X Y
Jégsaldta
Tej, Tej Tej ) )
e , : . Tej Te,
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt

Teljes kidrlés( zsemle
Jégretek

Teljes kigrlési kenyér,
Margarin, Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka

Périzsi, Margarin
Kenyér

Bolognai zsldségkrém
Teljes kidrlési kenyér

Delirest




42. HET

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

REGGELT
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCTIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfé

Citromos fea
Magyaros vajkrém

Teljes kidrlési kenyér

Uborka

ETLAP
10.13 - 10. 17.

Kedd

Kakaé

Kaldcs, margarin

Szerda
Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlésii Kenyér

Csiitortok

Hdzi gyiimalcs ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Citromos tea , Tej L Fahéjas-szilvds tea
P Kakaé L, Hazi gyiimalcs ivéjoghurt Lo .
Fétt virsli } . Tojdskrém . Pdrizsi, Margarin
) o , Kaldcs, margarin ) . , kifli . L B
Teljes kidrlés( kenyér Teljes kidrlés( Kenyér Teljes kidrlés( kenyér
Alma Bandn Gyiimolcs befdtt Kiwi Narancs

Reszlet tésztaleves

Citromos almaleves

Brokkoli krémleves

Nyirségi Gombdcleves

Rozmaringos sertésragu
leves

grizes tészta,
barackiz

Temesvdri szdrnyasragu
Parolt rizs

Harcsapaprikds
Durum szarvacska tészta

Rdntott sertésszelet
Burgonyapiiré
Cékla saldta

Svéd hisgolyék
Zoldborsé fézelék
Kenyér, Narancs

grizes tészta,
barackiz

Temesvdri szdrnyasragu
Pdrolt rizs

Harcsapaprikds
Durum szarvacska tészta

Siilt virsli
Paprikds burgonya

Svéd hiisgolydk
Zéldborsé fézelék
Kenyér

Rdntott csirkemell

Szilvds gombéc Rakott burgonya Harcsapaprikds Siilt virsli N o L
3 a . Zéldborsé fézelék
Fahéjas porcukor Csemege uborka Durum szarvacska tészta Paprikds burgonya Kenyér
enyéi
Kenémdjas Didkcsem Kockasajt
Zala felvdgott croma (dcsemege Tavaszi tdrékrém ocHe
zsemle, margarin TK zsemle Zsemle Teljes kiérlési kenyér Sdrgarepa
’ | z . | . .
I Jégretek Paradicsom J 4 Kifli
Tej, Tej Tej Tej Tej
Magyaros vajkrém Kenémdjas Vajas Zsemle Tavaszi tdrékrém Kockasajt, kigyduborka
zsemle, zoldpaprika TK zsemle, Jégretek Paradicsom Teljes kidrlési kenyér Kifli

=

Delirest




43, HET

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

Tej
Margarin, lekvdr
Kenyér

ETLAP
10.20 - 10. 24.

Tea
Vajkrém
Teljes kidrlésii zsemle

Szerda Csiitortok

Tejbedara
Kaké szérta

REGGELT
BOLCSODE

Tej
Margarin, lekvdr
Kenyér

Tea
Vajkrém
Teljes kidrlésii zsemle

Tejbedara
Kaké szorta

TIZORAT BOLCSODE

Mandarin

Gyiimolcs befdtt

Bandn

Lebbencsleves

Paradicsomleves

Fahéjas szilvaleves

EBED
ISKOLA/OVODA

Séskamdrtds
Fétt tojds
F&tt burgonya, Alma

Tarhonyds his
Csemege uborka

Siilt csirkecomb
Hagymds tort burgonya

EBED
BOLCSODE

Fasirt
Finomfézelék

Tarhonyds his
Csemege uborka

Rakott zéldbab

EBED
SZOCTIALIS

Fasirt

Sertésszelet

Rakott zéldbab

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Finomfézelék Barna mdrtdsban ,
, . Kenyér
Kenyér Hagymds tortburgonya
o, Gépsonka . ]
Sajtkrém Trapista sajt

Teljes kidrlésii zsemle

Teljes kigrlési kenyér,

Kenyér, margarin

UZSONNA
BOLCSODE

, margarin L,
Jégretek K bork

égretel Tégsaldta igyéuborka

Tej, Tej Tej
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt

Teljes kidrlést zsemle
Jégretek

Teljes kigrlési kenyér,
Margarin, Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka




ETLAP
10.27 - 10. 31.

44, HET Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos fea
. . o, , Tej L Fahéjas-szilvds tea
TIZORAI Magyaros vajkrém Kakaé Toidskrém Hazi gyiimalcs ivéjoghurt Périzsi Maraarin
2 0 1ZS1 |
ISKOLA/OVODA  ERENEN gL vty Kaldcs, margarin . ‘l L, ; kifli N ”9 )
Teljes kidrlésii Kenyér Teljes kidrlési kenyér
Uborka
Citromos fea
Tej Fahéjas-szilvds tea
REGGELI Magyaros vajkrém Kakad ., J , Hazi gyiimalcs ivéjoghurt , J ) )
" ” ) o , } . Tojdskrém . Pdrizsi, Margarin
BOLCSODE Teljes kidrlést kenyér Kaldcs, margarin . S , kifli . L B
Teljes kidrlési Kenyér Teljes kidrlés( kenyér
Uborka
TizORAT BOLCSGDE Alma Narancs Gyiimalcs befstt Nektarin Kérte
Gulydsleves Zjldséges mdjgalusk Fokhagymakrémleves
v ., AR R _o, e Erdleves eperlevéllel Gyiimalcs leves
Tk kenyér leves Piritott hagymakocka
2 Bolognai Diné ropogés Szecsudhi szdrnyas Sertéssiilt
SEED Fus!?lli Burgon aié’gelék falatok ’ Gyiimolcsmdrtds Nudli barackizzel,
ISKOLA/OVODA . gony ) . y” porcukorral
Reszelt sajt Alma Pdrolt rizs Fétt burgonya,
P Bolognai Fasirt Szecsudhi szdrnyas Sertéssiilt
EBED r<—3uosg'uf]I Bur na If”z ek - fal |1' 1:1 " 6 Lime"I:sm’r‘r’s Nudli barackizzel,
- o illi onyafézelé alato lcsmdrta:
BOLCSODE . e ) . y” porcukorral
Reszelt sajt Alma Pérolt rizs Fétt burgonya
P Fasirt Zzaporkalt Csirkemell Pdrizsi
EBED Mdkos tészta resirt SIS Toltstt kdposzta rreme’t Fanizst
. Tokfézelék Galuska i bunddban
SZOCTALIS Alma L Kenyér .,
Alma Csalamddé Burgonyapiiré
Kendmdjas Didkcsem Kockasajt
UZSONNA Zala felvdgott enomaja laKesemege Tavaszi tdrékrém ?C < ?J
7 . TK zsemle Zsemle . o , Sdrgarépa
ISKOLA/OVODA zsemle, margarin ) ) Teljes kidrlési kenyér .
Jégretek Paradicsom Kifli
Tej Tej Tej Tej Tej
UZSONNA N 9 oy R R
BOLCSODE Zala felvdgott Kenémdjas Vajas Zsemle Tavaszi tlirékrém Kockasajt, kigyéuborka
zsemle, margarin TK zsemle, Jégretek Paradicsom Teljes kidrlési kenyér Kifli

=

Delirest



