40. Het Hétfs

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

10.01-10.03.

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej s Fahéjas-szilvds tea
o, Hazi gyiimolcs L .
Tojdskrém . Pdrizsi, Margarin
L ivéjoghurt R
Teljes kidrlésii Kifli Teljes kidrlési
ifli
Kenyér kenyér
Rozmaringos . Palécleves
Francia Hagymaleves ,
Burgonyaleves Kenyér

EBED
ISKOLA/OVODA

Siilt Csirkecomb
Finomfézelék

Burgundi
sertésfalatok
Petrezselymes

Burgonya

Piskéta kocka
Csokolddé ontet

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Didkcsemege
Zsemle
Paradicsom

Tavaszi tlrékrém
Teljes kidrlés(
kenyér

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli




41. Het

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

LEVES

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfs

Tej
Margarin, lekvdr
Kenyér

ETLAP

10.06-10.10
Kedd Szerda
Tea
Vajkrém Tejbedara

Teljes kidrlés(
zsemle

Kaké szdérta

Csitortok

Gylimélcs tea
Kérozott,
Teljes kigrlés(
zsemle
Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Zellerkrémleves
levesgyongy

Tejfolos karfiolleves

Vegyes
Gyiimolcsleves

Zoldborsé leves

Haséleves

3 Csevapcsicsa Fasirt L, 3
Hentes tokdny ., o .. o, Szilvds gombac
ketchup mdrtds Milanéi makardni Tokfézelek ..
Bulgur L , Fahéjas porcukor
Kukoricds rizs Kenyér, Alma
Sajtkrém Gépsonka

Teljes kidrlésd
zsemle
Jégretek

Teljes kidrlésti

kenyér, margarin

Jégsaldta

Trapista sajt
Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Bolognai zsldségkrém

Teljes kidrlésd
kenyér




42. HET

TiZORAT
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

ETLAP
10.13 - 10. 17.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea
o, Tej Lo Fahéjas-szilvds tea
Magyaros vajkrém , L, Hazi gyiimdlcs L .
. o Kakao Tojdskrém . Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlésii , i ) o ivdjoghurt ) o
Kenvé Kaldcs, margarin Teljes kidrlésti Kifl Teljes kidrlési
enyér , ifli i
Kenyér kenyér
Uborka Y Y
, Nyirségi Rozmaringos
Reszlet tésztaleves | Citromos almaleves yirseg 9

Brokkoli krémleves

Gombdcleves

sertésragu leves

, , Temesvari Harcsapaprikds  [Rdntott sertésszelet| Svéd hisgolydk
grizes teszta, , L2 . 2 2o 2
barackiz szdrnyasragu Durum szarvacska Burgonyapiiré Zsldborsé fozelék
Pdrolt rizs tészta Cékla saldta Kenyér, Narancs
, Kenémdjas Didkcsemege Tavaszi tdrokrém Kockasajt
Zala felvagott L i i
. TK zsemle Zsemle Teljes kiérlésii Sdrgarépa
zsemle, margarin , . , .
Jégretek Paradicsom kenyér Kifli




43. HET

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

LEVES

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Tej
Margarin, lekvar
Kenyér

ETLAP
10.20 - 10. 24.

Tea
Vajkrém
Teljes kidrlés(
zsemle

Szerda Csiitortok

Tejbedara
Kaké szorta

Lebbencsleves

Paradicsomleves

Fahéjas szilvaleves

Séskamdrtds
Fétt tojds
Fétt burgonya, Alma

Tarhonyds hus
Csemege uborka

Siilt csirkecomb
Hagymds tort
burgonya

Sajtkrém
Teljes kidrlésd
zsemle
Jégretek

Gépsonka
Teljes kidrlésd
kenyér, margarin
Jégsaldta

Trapista sajt
Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Péntek




44 HET

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfs

Citromos tea

Magyaros vajkrém

Teljes kidrlésti
kenyér
Uborka

ETLAP
10.27 - 10. 31.

Kedd

Kakaé

Kaldcs, margarin

Szerda

Tej
Tojdskrém
Teljes kigrlés(
Kenyér

Csitortok

Hazi gyiimélcs
ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kigrlésti
kenyér

Gulydsleves Zoldséges Fokhagymakrémleves| _ ) L
, .. - Eréleves eperlevéllel Gylmalcs leves
Tk kenyér mdjgaluska leves Levesgydngy
Bolognai Diné ropogds Szecsudni szdrnyas Sertéssiilt
9 . p”g ” 4 - , Nudli barackizzel,
Fusilli Burgonyafézelék falatok Gylimélcsmartas Korral
orcukorra
Reszelt sajt Alma Pdrolt rizs Fétt burgonya, P
, Kenémdjas Didkcsemege Tavaszi tdrokrém Kockasajt
Zala felvagott L isn . ;
. TK zsemle Zsemle Teljes kiérlésii Sdrgarépa
zsemle, margarin , . , .
Jégretek Paradicsom kenyér Kifli




