36. HET

TiZORAT
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfé

Tej
Margarin, lekvdr
Kenyér

ETLAP
09.01 - 09.05

Kedd

Tea
Vajkrém
Teljes kiérlés( zsemle

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

Gylmolcs tea
Kérozott,
Teljes kiérlést zsemle
Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Haséleves

Tejfolos karfiolleves

Vegyes Gyiimdlcsleves

Zoldborsé leves

Csontleves

: . T2 g - Sertésporkolt . ,
Csevapcsicsa Hentes tokdny Milanéi makaréni reszelt Tokfézelék Szilvds gombéc
okfé
Kukorica fézelék Pdrolt rizs sajt , Fahéjas porcukor
Kenyér
Gépsonka
Sajtkrém P Trapista sajt

Teljes kidrlésl zsemle
Jégretek

Teljes kidrlésl kenyér,
margarin
Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Zoldséges hiskrém
Teljes kidrlési kenyér

Delirest




37. HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfé

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlési kenyér
Uborka

ETLAP

09.08 - 09.12

Kedd

Kakaé

Kaldcs, margarin

Szerda
Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlési Kenyér

Csitortok

Epres poharas joghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Rozmaringos sertésragu

leves

Citromos almaleves

Nyirségi Gombdcleves

Tarkonyos csirkeragu
leves

Reszelt tésztaleves

Grizes tészta
Barack lekvdr

Siilt virsli
Burgonyafézelék

Rdntott sertésszelet
Kukoricds rizs

Pradicsomos,
tonhalas penne

Svéd hisgolydk
Zgldborsé fézelék

Porcukor Cékla saldta Reszelt sajt Kenyér
, Kenémdjas Didkcsemege P Kockasajt
Zala felvdagott | 9 Tavaszi tdrékrém i ,‘I
semle. m in TK zsemle Zsemle Telies Kiérlést kenvé Sdrgarépa
zsemle, margari , . eljes kiérlésl kenyér o
J Jégretek Paradicsom ) Y Kifli

Delirest




38. HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Tej
Margarin, lekvar
Kenyér

ETLAP
09.15 - 09.19

Tea
Vajkrém
Teljes kidrlést zsemle

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

yumolcs tea

Kérozott,
Teljes kidrlésl zsemle
Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Hdsgaluska leves

Lebbencsleves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Paradicsomleves

Madkos guba
Vanilia ontet

Fott tojds
Lencsefézelék
Kenyér

Siilt csirkecomb
Hagymds fétt burgonya

Hawai szdrnyasragu
pdrolt rizs

Tarhonyds hds
Csemege uborka

Sajtkrém
Teljes kidrlésl zsemle
Jégretek

Gépsonka
Teljes kidrlésl kenyér,
margarin
Jégsaldta

Trapista sajt
Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Zgldséges hidskrém
Teljes kidrlést kenyér

Delirest



39. HET

Citromos tea

ETLAP
09.22 - 09.26

Szerda

Tej

Csiitértok

Péntek

Fahéjas-szilvds tea

TizorAT Magyaros vajkrém Kakad o, Epres poharas joghurt Lo )
< . s 3 , . Tojdskrém . Pdrizsi, Margarin
ISKOLA/OVODA Teljes ki6rlés( kenyér Kaldcs, margarin o , kifli A i
Teljes kiérlésii Kenyér Teljes kidrlési kenyér
Uborka
Gulyésleves i Fokhagymakrémleves Zoldséges mdjgaluska
v , Csurgatott tojasleves -, & Meggy leves 2 i
Tk kenyér Piritott hagymakocka leves
. ) Sertéssiilt L, . . Szecsudni szdrnyas
EBED Nudli L ., Temesvdri szdrnyasragu Bolognai spagetti
2 , Gyiimolcsmartds , . . falatok
Lo VLo To 78 Raracklekvdrral Alma . Pérolt rizs Reszelt sajt ) .
Piritott dara Parolt rizs
Kenémdjas Didkcsemege Kockasajt
UZSONNA Zala felvdgott TK 26 J | Zseml 9 Tavaszi tarékrém s ,‘]
< zsemle emle L. ) drgarépa
ISKOLA/OVODA zsemle, margarin ) ) Teljes kidrlés( kenyér g' ) P
Jégretek Paradicsom Kifli

Delirest



ETLAP
09.29 - 09.30

40. HET Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
P Tej Tea
TIZORAI ) , o,
p Margarin, lekvar Vajkrém
ISKOLA/OVODA , o ea i
Kenyér Teljes kidrlést zsemle

Tadrkonyos raguleves ,
Reszelt tészta leves

Tk kenyér
EBED Mdkos tészt Al S SU[‘; ;i’l'ﬂs“I'k
. é e elé
ISKOLA/OvOoDA [idiaddie e penot 1oz
Tk kenyér
saitkrém Gépsonka
ajtkré
UZSONNA Telies k';r'lés(j ssemle Teljes kidrlésl kenyér,
P |
ISKOLA/OVODA Jes margarin
Jégretek i ,
Jégsaldta

Delirest



