
Fahéjas-szilvás tea

Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

ÉTLAP

08.01

31. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

ISKOLA/ÓVODA

Rizsfelfújt              

Barack lekvár

LEVES
Rozmaringos sertésragu 

leves

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA

Kockasajt

Sárgarépa

Kifli

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

 



Karamellás tej

kifli, margarin

ÉTLAP

08.04 - 08.08

32. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

ISKOLA/ÓVODA

Tej

Margarin, lekvár

Kenyér

Tea

Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Tejbedara

Kakó szórta

Gyümölcs tea

Kőrözött, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Póréhagyma

Túróval töltött gombóc

Édes tejföl

LEVES Fahéjas szilvaleves Lebbencsleves Reszelt tészta leves
Karalábéleves

kiskocka tésztáva

Jókai bableves

Teljes kiőrlésű kenyér

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA

Főtt tojás          Spenót 

főzelék

Burgonyás tészta

csemege uborka

Szegedi tarhonyás hús

Cékla saláta

Hawai szárnyasragu

párolt rizs

Zöldséges húskrém

Teljes kiőrlésű kenyér

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

Sajtkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Jégretek

Gépsonka

Teljes kiőrlésű kenyér, 

margarin

Jégsaláta

Trapista sajt

Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Párizsi, Margarin

Kenyér

 



Fahéjas-szilvás tea

Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

ÉTLAP

08.11 - 08.15

33. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

ISKOLA/ÓVODA

Citromos tea

Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

Uborka

Kakaó

Kalács, margarin

Tej

Tojás, margarin

Teljes kiőrlésű Kenyér

Epres poharas joghurt

kifli

Grízes tészta          

Barack lekvár

LEVES Barack leves
Zöldséges májgaluska 

leves

Fokhagymakrémleves

Levesgyöngy
Erőleves eperlevéllel

Gulyásleves

Tk kenyér

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA

Bolognai

spagetti

Reszelt sajt

Sült virsli

Paradicsomos káposzta 

főzelék, TK kenyér

Szecsuáni szárnyas 

falatok

Párolt rizs

Bakonyi sertésfalatok

Főtt burgonya

Csemege uborka

Kockasajt

Sárgarépa

Kifli

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

Zala felvágott

zsemle, margarin

Kenőmájas

TK zsemle 

Jégretek

Diákcsemege

Zsemle

Paradicsom

Tavaszi túrókrém

Teljes kiőrlésű kenyér

 



Gyümölcs tea

Tonhalkérm

Teljes kiőrlésű zsemle

ÉTLAP

08.18 - 08.22

34 HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Karamellás tej

kifli, margarin

TÍZÓRAI

ISKOLA/ÓVODA

Tej

Margarin, lekvár

Kenyér

Tea

Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Csirkepaprikás     

Nokedli                

Csemege uborks

LEVES
Tárkonyos Raguleves 

Teljes kiőrlésű kenyér
Nyírségi Gombócleves Reszelt tészta leves

Póréhagymakrémleves

levesgyönggyel

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA
Mákos tészta 

Fasírt

Finomfőzelék                
Húsos rakott karfiol

Zöldséges húskrém

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paprika

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

Sajtkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Jégretek

Gépsonka

Teljes kiőrlésű kenyér, 

margarin

Jégsaláta

Párizsi, Margarin

Kenyér

 



Fahéjas-szilvás tea

Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

ÉTLAP

08.25 - 08.29

35. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

ISKOLA/ÓVODA

Citromos tea

Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

Uborka

Kakaó

Kalács, margarin

Tej

Tojás, margarin

Teljes kiőrlésű Kenyér

Epres poharas joghurt

kifli

Vadas ragu

Durum tészta köret

LEVES Paradicsomleves
Palócleves

Kenyér
Daragaluska leves Francia Hagymaleves Rozmaringos Burgonyaleves

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA

Tavaszi rizseshús

Csalamádé
Káposztás tészta

Sült csirkecomb

Petrezselymes burgonya
Brassói apróopecsenye

Kockasajt

Sárgarépa

Kifli

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

Zala felvágott

zsemle, margarin

Kenőmájas

TK zsemle 

Jégretek

Diákcsemege

Zsemle

Paradicsom

Tavaszi túrókrém

Teljes kiőrlésű kenyér

 


