31. HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfé

Kedd

ETLAP
08.01

Szerda

Csitortok

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Rozmaringos sertésragu
leves

Rizsfelfdjt
Barack lekvdr

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

Delirest




32. HET

TiZORAT
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfé

Tej
Margarin, lekvdr
Kenyér

ETLAP
08.04 - 08.08

Kedd

Tea
Vajkrém
Teljes kiérlés( zsemle

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

Gylimolcs tea
Korozott,
Teljes kidrlésl zsemle
Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Fahéjas szilvaleves

Lebbencsleves

Reszelt tészta leves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Jékai bableves
Teljes kidrlési kenyér

Fétt tojds Spenét Burgonyds tészta Szegedi tarhonyds his Hawai szdrnyasragu Tdréval t6lt6tt gombdc
fézelék csemege uborka Cékla saldta pdrolt rizs Edes tejfol
o, Gépsonka ) )
Sajtkrém Trapista sajt

Teljes kidrlési zsemle
Jégretek

Teljes kidrlésl kenyér,
margarin
Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Zoldséges hiskrém
Teljes kidrlési kenyér

Delirest




33. HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfé

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiérlési kenyér
Uborka

ETLAP
08.11 - 08.15

Kedd

Kakaé

Kaldcs, margarin

Szerda

Tej
Tojds, margarin
Teljes kiérlést Kenyér

Csitortok

Epres poharas joghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kiérlési kenyér

Barack leves

Zsldséges mdjgaluska

Fokhagymakrémleves

Erdleves eperlevéllel

Gulydsleves

leves Levesgyongy Tk kenyér
Bolognai Siilt virsli Szecsudhi szdrnyas Bakonyi sertésfalatok . ,
. . B} . Grizes tészta
spagetti Paradicsomos kdposzta falatok Fétt burgonya ,
. . , , . Barack lekvar
Reszelt sajt fézelék, TK kenyér Pdrolt rizs Csemege uborka

Zala felvagott
zsemle, margarin

Kenémdjas
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Paradicsom

Tavaszi tarékrém
Teljes kidrlési kenyér

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

_
Delirest




34 HET

o Tej
TizGRAT

FeROUAIGVODA Margarin, lekvar

Kenyér

ETLAP
08.18 - 08.22

Tea
Vajkrém
Teljes kiérlés( zsemle

Tdrkonyos Raguleves
Teljes kiérlés( kenyér

Nyirségi Gombdcleves

EBED

ISKOLA/OVODA Mdkos tészta

Fasirt
Finomfézelék

Sajtkrém

UZSONNA . s 1e
Teljes kidrlés(i zsemle

ISKOLA/OVODA )
Jégretek

Gépsonka
Teljes kiérlés( kenyér,
margarin
Jégsalata

_
Delirest

Szerda

Csiitortok

Gyiimalcs tea
Tonhalkérm
Teljes kiérlés( zsemle

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Reszelt tészta leves

Péréhagymakrémleves
levesgydnggyel

Husos rakott karfiol

Csirkepaprikds
Nokedli
Csemege uborks

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Zoldséges hiskrém
Teljes kiérlés( kenyér
Paprika




35. HET

TizORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfé

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiérlést kenyér
Uborka

ETLAP

08.25 - 08.29

Kedd

Kakad

Kaldcs, margarin

Szerda

Tej
Tojds, margarin
Teljes ki6rlést Kenyér

Csutortok

Epres poharas joghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kiérlést kenyér

Paradicsomleves

Palécleves
Kenyér

Daragaluska leves

Francia Hagymaleves

Rozmaringos Burgonyaleves

Tavaszi rizseshus
Csalamddé

Kdposztds tészta

Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonya

Brasséi apréopecsenye

Vadas ragu
Durum tészta koret

Zala felvdgott
zsemle, margarin

Kenémdjas
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Paradicsom

Tavaszi turdkrém
Teljes kiérlési kenyér

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

Delirest




