REGGELT
BOLCSODE

TiZORATI BOLCSODE

EBED
BOLCSODE

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfs

Tej
Margarin, lekvar

ETLAP
01.06-01.10

Kedd

Tea
Vajkrém

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csiitortok

Gyilimalcs tea
Kérozott,
Teljes kidrlés(i zsemle

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Kenyér Teljes kidrlési zsemle
Y ) Péréhagyma
Alma Meggy befétt Narancs Korte Alma befétt

Paradicsomleves

Lebbencsleves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Hdsgaluska leves

Csirke nuggets

Tarhonyds hus

Csirkepaprikds

Hawai szdrnyasragu

Mdkos guba

Pdrolt rizs , . P
., Csemege uborka Durum tészta koret bulgur Vanilia ontet
Ketchup madrtds
Tej, Tej Tej
o o o Tej Tej
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt

Teljes ki6rlés(i zsemle
Jégretek

Teljes kidrlési kenyér,
Margarin, Jégsaldta

Kenyér, margarin

Kigyduborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Bolognai z&ldségkrém
Teljes kiérlés( kenyér

Delirest




ETLAP
01.13-01.17

Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea
o, B Tej S Fahéjas-szilvds tea
REGGELTI Magyaros vajkrém Kakad L, Hazi gylimélcs ivéjoghurt L )
- o ) Y 3 3 ) Tojdskrém . Parizsi, Margarin
BOLCSODE Teljes kidrlés( kenyér Kaldcs, margarin ) S 3 kifli } L i
Teljes kiérlésii Kenyér Teljes kidrlési kenyér
Uborka
TiZORAI BOLCSEDE Alma Mandarin Gyiimalcs befstt Bandn Korte
Fokhagymakrémleves Gulydsleves
Meggy leves Csurgatott tojdsleves , 2 Eréleves eperlevéllel y ,
Piritott hagymakocka Tk kenyér
; L Fasirt Szecsudni szdrnyas . ) ) » .
EBED Harcsapaprikas L Paradicsomos hisgombdc Diés nudli
- e , Burgonyafdzelék falatok B L
BOLCSODE Durum szarvacska tészta , . Fétt burgonya Csokolddé ontet
Alma Parolt rizs
Tej Tej Tej Tej Tej
UZSONNA , o g . PPN e
Zala felvdgott Kendmadjas Vajas Zsemle Tavaszi tdrokrém Kockasajt, kigyouborka

BOLCSODE

zsemle, margarin

TK zsemle, Jégretek Paradicsom

Teljes kiérlésl kenyér

Kifli

Delirest




4. HET

REGGELI
BOLCSODE

TizORAI BOLCSODE

EBED
BOLCSODE

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfé

Tej
Margarin, lekvar
Kenyér

ETLAP

01.20-01.24
Kedd Szerda
Tea
Tejbed
Vajkrém ejbedara

Teljes kiérlésii zsemle

Kaké szérta

Csiitértok

Gyiimalcs tea
Kérozott,
Teljes kidrlésl zsemle
Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Szilva

Gyiimélcs befétt

Narancs

Alma

Korte

Reszelt tészta leves

Zoldséges
mdjgaluska leves

Magyaros burgonyaleves

Péréhagymakrémleves
levesgyonggyel

Tdrkonyos raguleves
Tk kenyér

Rdntott halrudak

Fokhagymds szdrnyas

Fott tojds o . Borsos tokdny

L, (stitdben siitve) falatok ; . ..

Spendt fézelék Tarhonya . Y Masdnszky Rizsfelfdjt
, Petrezselymes burgonya , , Zo6ldbabfézelék
Tk kenyér L, Cékla salata )
Tartdrmdrtds Tk kenyér

Tej, Tej Tej

3 o o Tej Tej
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt

Teljes kiérlést zsemle
Jégretek

Teljes kiérlési kenyér,
Margarin, Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Bolognai zsldségkrém
Teljes kiérlésii kenyér

Delirest




REGGELT
BOLCSODE

TiZORAT BOLCSODE

LEVES

EBED
BOLCSODE

UZSONNA
BOLCSODE

ETLAP

01.27-01.31
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Tej Fahéjas-szilvds tea
T Kakaé ., J , Hazi gyiimslcs ivéjoghurt , J . .
Fétt virsli ; . Tojdskrém . Pdrizsi, Margarin
o , Kaldcs, margarin ol , kifli o ,
Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlési Kenyér Teljes kiérlési kenyér
Oszibarack Gyiimélcs befétt Alma Mandarin Alma
. Rozmaringos ) Palécleves
Daragaluska leves Citromos Almaleves Francia Hagymaleves ,
Burgonyaleves Kenyér

Tavaszi rizseshis
Cékla saldta

Vadas ragu
Durum tészta koret

Sajtos tojdsropogés
Finomfdzelék

Burgundi sertésfalatok
Petrezselymes Burgonya

Piskéta kocka
Csokolddé sntet

Tej,
Magyaros vajkrém
zsemle, z6ldpaprika

Tej Tej
Zoldséges hiskrém Vajas Zsemle
TK zsemle, Jégretek Paradicsom

Tej
Tavaszi turékrém
Teljes kidrlési kenyér

Tej
Kockasajt, kigyouborka
Kifli

=
Delirest




