49 HET

TiZORAT
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Hétfo

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlés( kenyér
Uborka

ETLAP

12.02 - 12.07.

Kedd

Kakaé

Kaldcs, margarin

Szerda

Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlésii Kenyér

Csiitortok

Hazi gyiimélcs ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Szombat

Tea
Sajtkrém, gésonka,
uborka
Teljes kiériésii zsemle

Daragaluska leves

Citromos Almaleves

Rozmaringos
Burgonyaleves

Francia Hagymaleves

Palécleves
Kenyér

Lebbencsleves

Tavaszi rizseshus
Cékla saldta

Vadas ragu
Durum tészta koret

Siilt Csirkecomb
Finomfdzelék

Burgundi sertésfalatok
Petrezselymes Burgonya

Piskéta kocka
Csokolddé éntet

Svéd hiisgolydk
Barnamdrtds
Burgonyapiiré

Zala felvdgott
zsemle, margarin

Zsldséges hidskrém
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Paradicsom

Tavaszi tlrékrém
Teljes kidrlésii kenyér

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

TUrés tdska

Delirest



50. HET

TIZORAI
ISKOLA/OVODA

EBED
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Tej
Margarin, lekvar
Kenyér

Tea
Vajkrém

Teljes kidrlést zsemle

ETLAP
12.09 - 12.13.

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

yumolcs tea

Kérozott,

Teljes kidrlésl zsemle

Péréhagyma

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Zellerkrémleves

Tejfolos karfiolleves

Vegyes Gyiimdlcsleves

Zoldborsé leves

Haséleves

levesgyongy
Csevapcsicsa Fasirt
Hentes tokdny P ., o L. o, Szilvds gombéc
ketchup mdrtds Mildndi makaréni Tokfézelék ..
Bulgur L, ) Fahéjas porcukor
Kukoricds rizs Kenyér
o, Gépsonka ) )
Sajtkrém Trapista sajt

Teljes kidrlési zsemle

Jégretek

Teljes kidrlésl kenyér,

margarin
Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Bolognai zoldségkrém
Teljes kidrlési kenyér

Delirest



51. HET

Citromos tea
TIZORAI Magyaros vajkrém
ISKOLA/OVODA IR 0 s

Uborka

ETLA

12.16

Kakaé

Kaldcs, margarin

- 12.20.

Szerda
Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlési Kenyér

Csitortok

Hazi gylimalcs ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Reszlet tésztaleves

Citromos almaleves

Brokkoli krémleves

Nyirségi Gombdcleves

Rozmaringos sertésragu
leves

Svéd hisgolydk
Zgldborsé fézelék

EBED

Temesvdri szdrnyasragu

Harcsapaprikds

Rdntott sertésszelet
Burgonyapiiré

Grizes tészta

ISKOLA/OVODA ) Pérolt rizs Durum szarvacska tészta , , Baracklekvar
Kenyér Cékla salata
Kenémdjas Didkcsemege Kockasajt
UZSONNA Zala felvagott TK 25 :ﬂ Zceml 9 Tavaszi tarékrém s ,‘I
p zsemle emle drgarépa
ISKOLA/OVODA zsemle, margarin ) ) Teljes kidrlésl kenyér 9_ ) P
Jégretek Paradicsom Kifli

Delirest




