9. Heét

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

REGGELT
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCTIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfé

Kedd

ETLAP
03.01.

Szerda

Csiitortok

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Fahéjas-szilvds tea
Périzsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Korte

Rozmaringos sertésragu
leves

Grizes tészta
Barack lekvar
Porcukor

Grizes tészta
Barack lekvar
Porcukor

Tdréval t6lt6tt gombdc
Edes tejfolmdrtds

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

Tej
Kockasajt, kigyduborka
Kifli

Delirest




10. Hét
TIZORAT

ISKOLA/OVODA

REGGELT
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCTIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfé

Tej
Margarin, lekvdr

ETLAP
03.04-03.08

Kedd

Tea
Vajkrém

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csiitortok

yimolcs tea

Kérozott,
Teljes kidrlésii zsemle

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Kenyér Teljes kidrlés( zsemle
Y J Péréhagyma
Gylimélcs tea
Tej Tea ) Y P— e
. , L, Tejbedara Kdrozott, Karamellds tej
Margarin, lekvar Vajkrém

Kenyér

Teljes kidrlésii zsemle

Kaké szérta

Teljes kidrlésii zsemle
Péréhagyma

kifli, margarin

Alma

Meggy befdtt

Narancs

Korte

Alma befétt

Lebbencsleves

Paradicsomleves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Hisgaluska leves

Séskamdrtds
Fétt tojds
F&tt burgonya

Tarhonyds his
Csemege uborka

Siilt csirkecomb
Hagymds tort burgonya

Hawai szdrnyasragu
pdrolt rizs

Mdkos guba
Vanilia éntet

Séskamdrtds L , , ,
Fétt toids Tarhonyds his Siilt csirkecomb filé Hawai szdrnyasragu Mdkos guba
6tt 1o,
. . Csemege uborka Hagymds t6rt burgonya pdrolt rizs Vanilia 6ntet
Fétt burgonya
Csikds tokdny Csirke porkslt

Sélet fott tojdssal
Kenyér

Parolt rizs
Csemege uborka

Erdélyi rakott kdposzta

(alsé comb és szdrny)
Durum tészta

Mdkos guba
Vanilia 6ntet

Sajtkrém
Teljes kidrlésii zsemle

Gépsonka
Teljes kigrlési kenyér,

Trapista sajt
Kenyér, margarin

Pdrizsi, Margarin

Bolognai zsldségkrém

margarin Kenyér Teljes kidrlési kenyér
Jégretek , J ,I Kigyéuborka Y Jes K Y
Jégsaldta
Tej, Tej Tej ) )
e , : . Tej Te,
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt

Teljes kidrlésii zsemle
Jégretek

Teljes kigrlési kenyér,
Margarin, Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka

Périzsi, Margarin
Kenyér

Bolognai zsldségkrém
Teljes kidrlési kenyér

Delirest




11. Hét

TIZORAT
ISKOLA

TIZORATL
6vobA

REGGELT
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCIALIS

itromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlés(i kenyér
Uborka

ETLAP

03.11-03.15

Kakaé

Kaldcs, margarin

Szerda

Tej
Tojdskrém

Teljes kidrlési Kenyér

Csiitortok

Hadzi gyiimalcs ivéjoghurt
kifli

Citromos fea
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlés(i kenyér

Kakaé

Kaldcs, margarin

Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlésii Kenyér

Hadzi gyiimalcs ivéjoghurt
kifli

Citromos fea
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlés( kenyér
Uborka

Kakaé

Kaldcs, margarin

Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlési Kenyér

Hadzi gyiimalcs ivéjoghurt
kifli

Mandarin

Gyiimalcs befétt

Meggy leves

Csurgatott tojdsleves

Fokhagymakrémleves
Piritott hagymakocka

Erdleves eperlevéllel

Harcsapaprikds
Durum szarvacska
tészta

Diné ropogés
Burgonyafézelék
Alma

Szecsudni szdrnyas
falatok
Pérolt rizs

Paradicsomos hiisgombéc
Fétt burgonya

Harcsapaprikds
Durum szarvacska
tészta

Fasirt
Burgonyafézelék
Alma

Szecsudni szdrnyas
falatok
Pérolt rizs

Paradicsomos hiisgombéc
Fétt burgonya

Rdntott csirkemell
Rizi-Bizi
Csemege uborka

Fasirt
Burgonyafézelék
Alma

Vadas szdrnyasragu
Durum révid csé
tésztdval

Paradicsomos hidsgombéc
Fétt burgonya

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

Zala felvdgott
zsemle, margarin

Kendmdjas
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Paradicsom

Tavaszi tirékrém
Teljes kidrlési kenyér

UZSONNA
BOLCSODE

Tej
Zala felvdgott
zsemle, margarin

Tej
Kenémdjas
TK zsemle, Jégretek

Tej
Vajas Zsemle
Paradicsom

Tej
Tavaszi tirékrém
Teljes kidrlés( kenyér

=
Delirest

Péntek




12. Hét

TiZORAI
ISKOLA/OVODA

REGGELI
BOLCSODE

TiZORATI BOLCSODE

LEVES

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfs

Tej
Margarin, lekvar

ETLAP

03.18-03.22
Kedd Szerda
Tea
Tejbed
Vajkrém eJbedara

Kaké szérta

Csiitortok

yumolcs tea

Kérozott,
Teljes kidriés(i zsemle

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Kenyér Teljes kidrlésii zsemle L
GPor'ehtllqyma
umdlcs tea
Tej Tea . ol o
) ; L, Tejbedara Kérozott, Karamellds tej
Margarin, lekvar Vajkrém

Kenyér

Teljes kidriés(i zsemle

Kaké szérta

Teljes kidriés(i zsemle
Péréhagyma

kifli, margarin

Szilva

Gyiimolcs befdtt

Narancs

Alma

Korte

, Zoldséges Péréhagymakrémleves Tdrkonyos raguleves
Reszelt tészta leves . Magyaros burgonyaleves . !
mdjgaluska leves levesgyonggyel Tk kenyér
Rantott halrudak Fokhagymads szdrnyas
Siilt virsli (strsben sitve) Mexikéi rizses hds 9\; e 4
itében siitve alato
Spendt fézelek (Dardlt hissal) - L Masdnszky Rizsfelfijt
) Petrezselymes burgonya Zoldbabfézelék
Tk kenyér L, Alma ,
Tartdrmdrids Tk kenyér
. , Rantott halrudak , Fokhagymds szdrnyas
Fétt tojas o N Borsos tokdny
Lo, (siitében siitve) falatok , . L.
Spenot fézelék Tarhonya B L Masdnszky Rizsfelfijt
, Petrezselymes burgonya , , Zoldbabfézelék
Tk kenyér L, Cékla saldta )
Tartdrmdrtds Tk kenyér
L Rantott halszelet ,
Siilt virsli . R Borsos tokdny
o (slitében siitve) o, , ) ..
Spenot fézelék Tarhonya Toltott kdposzta Masdnszky Rizsfelfijt
) Petrezselymes burgonya , p
Tk kenyér L, Cékla saldta
Tartdrmdrtas
Sajtkrém Gepsonka Trapista sajt
ajtkré rapista sa
) J L Teljes kiérlési kenyér, /p J ) Pdrizsi, Margarin Bolognai zsldségkrém
Teljes kidrlést zsemle . Kenyér, margarin ) . o )
, margarin . Kenyér Teljes kigrlést kenyér
Jégretek , Kigyduborka
Jégsaldta
Tej, Tej Te) . .
L , . . Tej Tej
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt L . A
. o . o ; h . Parizsi, Margarin Bolognai zsldségkrém
Teljes kidrlést zsemle | Teljes kiérlési kenyér, Kenyér, margarin j . o )
, . , ) . Kenyér Teljes kidrlésl kenyér
Jégretek Margarin, Jégsaldta Kigyéuborka

Delirest




13. Hét

TIZORAT
ISKOLA/OVODA

REGGELT
BOLCSODE

TIZORAT BOLCSODE

EBED
ISKOLA/OVODA

EBED
BOLCSODE

EBED
SZOCTIALIS

UZSONNA
ISKOLA/OVODA

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfé

Citromos tea

Magyaros vajkrém
Teljes kidrlési kenyér

ETLAP
03.25 - 03.28.

Kedd

Kakaé
Kaldcs, margarin

Szerda
Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlésii Kenyér

Csiitortok

Hdzi gyiimalcs ivéjoghurt
kifli

Péntek

Uborka
Citromos fea Tej
PR Kakaé ., J , Hadzi gyiimalcs ivéjoghurt
Fétt virsli , ) Tojdskrém .
. s 3 Kaldcs, margarin . S , kifli
Teljes kidrlés( kenyér Teljes kidrlés( Kenyér
Oszibarack Gyiimslcs befdtt Alma Mandarin

Daragaluska leves

Citromos Almaleves

Rozmaringos
Burgonyaleves

Francia Hagymaleves

Tavaszi rizseshuis
Cékla saldta

Vadas ragu
Durum tészta ksret

Siilt Csirkecomb
Finomfézelék

Burgundi sertésfalatok
Petrezselymes Burgonya

Tavaszi rizseshis
Cékla saldta

Vadas ragu
Durum tészta kiret

Sajtos tojdsropogés
Finomfdzelék

Burgundi sertésfalatok
Petrezselymes Burgonya

Baromfi tallér
Sdrgaborséfézelék
Kenyér

Bogddnyi Apréecsenye
pdrolt rizs
Csalamddé

Siilt Csirkecomb felsé
Kelkdposzta fézelék

Burgundi sertésfalatok
Petrezselymes Burgonya

Zala felvdgott

Zsldséges hiskrém

Didkcsemege

Tavaszi tdrékrém

. TK zsemle Zsemle e s
zsemle, margarin ) ) Teljes kidrlési kenyér
Jégretek Paradicsom
Tej, Tej Tej Tej
Magyaros vajkrém Zsldséges hiskrém Vajas Zsemle Tavaszi tdrékrém
zsemle, z6ldpaprika TK zsemle, Jégretek Paradicsom Teljes kidrlési kenyér

Delirest




