
Fahéjas-szilvás tea

Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

ÉTLAP

03.01.

9. Hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

ISKOLA/ÓVODA

Körte

REGGELI

BÖLCSŐDE

Fahéjas-szilvás tea

Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

TÍZÓRAI BÖLCSŐDE

Grízes tészta

Barack lekvár

Porcukor

LEVES
Rozmaringos sertésragu 

leves

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA

Túróval töltött gombóc

Édes tejfölmártás

EBÉD 

BÖLCSŐDE

Grízes tészta

Barack lekvár

Porcukor

EBÉD 

SZOCIÁLIS

Tej

Kockasajt, kígyóuborka

Kifli

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

Kockasajt

Sárgarépa

Kifli

UZSONNA

BÖLCSŐDE

 



Karamellás tej

kifli, margarin

ÉTLAP

03.04-03.08

10. Hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

ISKOLA/ÓVODA

Tej

Margarin, lekvár

Kenyér

Tea

Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Tejbedara

Kakó szórta

Gyümölcs tea

Kőrözött, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Póréhagyma

Alma befőtt

REGGELI

BÖLCSŐDE

Tej

Margarin, lekvár

Kenyér

Tea

Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Tejbedara

Kakó szórta

Gyümölcs tea

Kőrözött, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Póréhagyma

Karamellás tej

kifli, margarin

TÍZÓRAI BÖLCSŐDE Alma Meggy befőtt Narancs Körte

Mákos guba

Vanília öntet

LEVES Lebbencsleves Paradicsomleves Fahéjas szilvaleves
Karalábéleves

kiskocka tésztáva
Húsgaluska leves

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA

Sóskamártás

Főtt tojás

Főtt burgonya

Tarhonyás hús

Csemege uborka

Sült csirkecomb

Hagymás tört burgonya

Hawai szárnyasragu

párolt rizs

Mákos guba

Vanília öntet

EBÉD 

BÖLCSŐDE

Sóskamártás

Főtt tojás

Főtt burgonya

Tarhonyás hús

Csemege uborka

Sült csirkecomb filé

Hagymás tört burgonya

Hawai szárnyasragu

párolt rizs

Mákos guba

Vanília öntet

EBÉD 

SZOCIÁLIS

Sólet főtt tojással

Kenyér

Csikós tokány

Párolt rizs

Csemege uborka

Erdélyi rakott káposzta

Csirke pörkölt 

(alsó comb és szárny)

Durum tészta

Tej

Bolognai zöldségkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

Sajtkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Jégretek

Gépsonka

Teljes kiőrlésű kenyér, 

margarin

Jégsaláta

Trapista sajt

Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Párizsi, Margarin

Kenyér

Bolognai zöldségkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

UZSONNA

BÖLCSŐDE

Tej, 

Sajtkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Jégretek

Tej

Gépsonka

Teljes kiőrlésű kenyér, 

Margarin, Jégsaláta

Tej

Trapista sajt

Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Tej

Párizsi, Margarin

Kenyér

 



ÉTLAP

03.11-03.15

11. Hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

ISKOLA

Citromos tea

Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

Uborka

Kakaó

Kalács, margarin

Tej

Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs ivójoghurt

kifli

TÍZÓRAI

ÓVODA

Citromos tea

Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

Kakaó

Kalács, margarin

Tej

Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs ivójoghurt

kifli

REGGELI

BÖLCSŐDE

Citromos tea

Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

Uborka

Kakaó

Kalács, margarin

Tej

Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs ivójoghurt

kifli

TÍZÓRAI BÖLCSŐDE Alma Mandarin Gyümölcs befőtt Banán

LEVES Meggy leves Csurgatott tojásleves
Fokhagymakrémleves

Pirított hagymakocka
Erőleves eperlevéllel

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA

Harcsapaprikás

Durum szarvacska 

tészta

Dínó ropogós

Burgonyafőzelék

Alma

Szecsuáni szárnyas 

falatok

Párolt rizs

Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya

EBÉD 

BÖLCSŐDE

Harcsapaprikás

Durum szarvacska 

tészta

Fasírt 

Burgonyafőzelék

Alma

Szecsuáni szárnyas 

falatok

Párolt rizs

Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya

EBÉD 

SZOCIÁLIS

Rántott csirkemell 

Rizi-Bizi

Csemege uborka

Fasírt 

Burgonyafőzelék

Alma

Vadas szárnyasragu

Durum rövid cső 

tésztával

Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

Zala felvágott

zsemle, margarin

Kenőmájas

TK zsemle 

Jégretek

Diákcsemege

Zsemle

Paradicsom

Tavaszi túrókrém

Teljes kiőrlésű kenyér

UZSONNA

BÖLCSŐDE

Tej

Zala felvágott

zsemle, margarin

Tej

Kenőmájas

TK zsemle, Jégretek

Tej

Vajas Zsemle

Paradicsom

Tej

Tavaszi túrókrém

Teljes kiőrlésű kenyér

 



Karamellás tej

kifli, margarin

ÉTLAP

03.18-03.22

12. Hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

ISKOLA/ÓVODA

Tej

Margarin, lekvár

Kenyér

Tea

Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Tejbedara

Kakó szórta

Gyümölcs tea

Kőrözött, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Póréhagyma

Körte

REGGELI

BÖLCSŐDE

Tej

Margarin, lekvár

Kenyér

Tea

Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Tejbedara

Kakó szórta

Gyümölcs tea

Kőrözött, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Póréhagyma

Karamellás tej

kifli, margarin

TÍZÓRAI BÖLCSŐDE Szilva Gyümölcs befőtt Narancs Alma

Masánszky Rizsfelfújt

LEVES Reszelt tészta leves
Zöldséges 

májgaluska leves
Magyaros burgonyaleves

Póréhagymakrémleves

levesgyönggyel

Tárkonyos raguleves

Tk kenyér

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA

Sült virsli

Spenót főzelék

Tk kenyér

Rántott halrudak

(sütőben sütve)

Petrezselymes burgonya

Tartármártás

Mexikói rizses hús

(Darált hússal)

Alma

Fokhagymás szárnyas 

falatok

Zöldbabfőzelék

Tk kenyér

Masánszky Rizsfelfújt

EBÉD 

BÖLCSŐDE

Főtt tojás

Spenót főzelék

Tk kenyér

Rántott halrudak

(sütőben sütve)

Petrezselymes burgonya

Tartármártás

Borsos tokány 

Tarhonya

Cékla saláta

Fokhagymás szárnyas 

falatok

Zöldbabfőzelék

Tk kenyér

Masánszky Rizsfelfújt

EBÉD 

SZOCIÁLIS

Sült virsli

Spenót főzelék

Tk kenyér

Rántott halszelet 

(sütőben sütve)

Petrezselymes burgonya

Tartármártás

Borsos tokány 

Tarhonya

Cékla saláta

Töltött káposzta

Tej

Bolognai zöldségkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

Sajtkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Jégretek

Gépsonka

Teljes kiőrlésű kenyér, 

margarin

Jégsaláta

Trapista sajt

Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Párizsi, Margarin

Kenyér

Bolognai zöldségkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

UZSONNA

BÖLCSŐDE

Tej, 

Sajtkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Jégretek

Tej

Gépsonka

Teljes kiőrlésű kenyér, 

Margarin, Jégsaláta

Tej

Trapista sajt

Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Tej

Párizsi, Margarin

Kenyér

 



ÉTLAP

03.25 - 03.28.

13. Hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

ISKOLA/ÓVODA

Citromos tea

Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

Uborka

Kakaó

Kalács, margarin

Tej

Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs ivójoghurt

kifli

REGGELI

BÖLCSŐDE

Citromos tea

Főtt virsli

Teljes kiőrlésű kenyér

Kakaó

Kalács, margarin

Tej

Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs ivójoghurt

kifli

TÍZÓRAI BÖLCSŐDE Őszibarack Gyümölcs befőtt Alma Mandarin

LEVES Daragaluska leves Citromos Almaleves
Rozmaringos 

Burgonyaleves
Francia Hagymaleves

EBÉD

ISKOLA/ÓVODA

Tavaszi rizseshús

Cékla saláta

Vadas ragu

Durum tészta köret

Sült Csirkecomb 

Finomfőzelék

Burgundi sertésfalatok

Petrezselymes Burgonya

EBÉD 

BÖLCSŐDE

Tavaszi rizseshús

Cékla saláta

Vadas ragu

Durum tészta köret

Sajtos tojásropogós

Finomfőzelék

Burgundi sertésfalatok

Petrezselymes Burgonya

EBÉD 

SZOCIÁLIS

Baromfi tallér

Sárgaborsófőzelék

Kenyér

Bogdányi Apróecsenye

párolt rizs

Csalamádé

Sült Csirkecomb felső

Kelkáposzta főzelék

Burgundi sertésfalatok

Petrezselymes Burgonya

UZSONNA

ISKOLA/ÓVODA

Zala felvágott

zsemle, margarin

Zöldséges húskrém

TK zsemle 

Jégretek

Diákcsemege

Zsemle

Paradicsom

Tavaszi túrókrém

Teljes kiőrlésű kenyér

UZSONNA

BÖLCSŐDE

Tej,

Magyaros vajkrém

zsemle, zöldpaprika

Tej

Zöldséges húskrém

TK zsemle, Jégretek

Tej

Vajas Zsemle

Paradicsom

Tej

Tavaszi túrókrém

Teljes kiőrlésű kenyér

 


