REGGELT
BOLCSODE

TiZORAT BOLCSODE

EBED
BOLCSODE

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfé

Kedd

ETLAP
03.01

Szerda

Csitortok

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Korte

Rozmaringos sertésragu
leves

Grizes tészta
Barack lekvdr
Porcukor

Tej
Kockasajt, kigyéuborka
Kifli

Delirest




10. HET

REGGELT
BOLCSODE

TiZORAT BOLCSODE

EBED
BOLCSODE

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfé

Tej
Margarin, lekvar

ETLAP
03.04 - 03.08.

Kedd

Tea
Vajkrém

Szerda

Tejbedara
Kaké szérta

Csitortok

Gylmolcs tea
Kérozott,
Teljes kiérlést zsemle

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Kenyér Teljes kidrlést zsemle
4 ! Péréhagyma
Alma Meggy befétt Narancs Korte Alma befétt

Lebbencsleves

Paradicsomleves

Fahéjas szilvaleves

Karaldbéleves
kiskocka tésztdva

Husgaluska leves

Séskamdrtds
E5tt toids Tarhonyds hds Siilt csirkecomb filé Hawai szdrnyasragu Mdkos guba
o1t toja
. J Csemege uborka Hagymds tort burgonya pdrolt rizs Vanilia ontet
Fétt burgonya
Tej, Tej Tej
e o o Tej Tej
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt

Teljes kidrlési zsemle
Jégretek

Teljes kiérlés( kenyér,

Margarin, Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Bolognai zoldségkrém
Teljes kidrlési kenyér

=y
Delirest




ETLAP
03.11 - 03.14.
11. HET Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea
REGGELI Magyaros vajkrém Kakaé

BOLCSODE Teljes kiérlési kenyér Kaldcs, margarin
Uborka

Tei
“ Hazi gylimalcs ivéjoghurt

Toidskré
ojdskrém Kifli

Teljes kidrlési Kenyér

TizORAT BOLCSODE Alma Mandarin Gyiimalcs befstt

, Fokhagymakrémleves ) )
Meggy leves Csurgatott tojdsleves o Erdleves eperlevéllel

Piritott hagymakocka

Fasirt Szecsudni szdrnyas

EBED Harcsapaprikds
BOLCSODE Durum szarvacska tészta

) Paradicsomos hisgombdéc
Burgonyafézelék falatok . .
. . Fétt burgonya
Alma Parolt rizs

. . gy gy
UZSONNA & < & >

BOLCSODE Zala felvdgott Kenémdjas Vajas Zsemle Tavaszi tdrokrém

zsemle, margarin TK zsemle, Jégretek Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér

=y
Delirest



12. HET

REGGELT
BOLCSODE

TiZORAT BOLCSODE

EBED
BOLCSODE

UZSONNA
BOLCSODE

Hétfé

Tej
Margarin, lekvar

ETLAP

03.18-03.22
Kedd Szerda
T
) ea’ Tejbedara
Vajkrém

Kaké szérta

Csiitortok

Gyiimolcs tea
Kérozott,
Teljes kiérlést zsemle

Péntek

Karamellds tej
kifli, margarin

Kenyér Teljes kiérlést zsemle L,
Y ! Péréhagyma
Szilva Gylimélcs befdtt Narancs Alma Korte

, Zoldséges Péréhagymakrémleves Tdrkonyos raguleves
Reszelt tészta leves . Magyaros burgonyaleves . !
mdjgaluska leves levesgyonggyel Tk kenyér
Rdntott halrudak Fokhagymds szdrnyas
Fétt tojds . . Borsos tokdny ay Y
Lo, (siitében siitve) falatok ; . ..
Spenét fézelék Tarhonya - L Masdnszky Rizsfelfujt
) Petrezselymes burgonya , , Zoldbabfézelék
Tk kenyér L, Cékla salata ,
Tartdarmdrtds Tk kenyér
Tej, Tej Tej
o o o Tej Tej
Sajtkrém Gépsonka Trapista sajt

Teljes ki6rlés(i zsemle
Jégretek

Teljes kidrlési kenyér,
Margarin, Jégsaldta

Kenyér, margarin
Kigyduborka

Pdrizsi, Margarin
Kenyér

Bolognai zoldségkrém
Teljes kidrlést kenyér

Delirest




ETLAP

03.25 - 03.28
13. HET Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Tej
REGGELI : ”o o. . Kakad ., J B Hdzi gyiimélcs ivdjoghurt
- P Fétt virsli ; . Tojdskrém .
BOLCSODE . e 3 Kaldcs, margarin . S , kifli
Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlést Kenyér
TIZORAT BOLCSODE Oszibarack Gyiimslcs befétt Alma Mandarin
LEVES Daragaluska leves Citromos Almaleves Rozmaringos Burgonyaleves Francia Hagymaleves
EBED Tavaszi rizseshds Vadas ragu Sajtos tojdsropogds Burgundi sertésfalatok
BOLCSODE Cékla saldta Durum tészta koret Finomfézelék Petrezselymes Burgonya
Tej Tej Tej Tej
UZSONNA oA TS e RS
BOLCSGDE Magyaros vajkrém Zoldséges hiskrém Vajas Zsemle Tavaszi tirékrém
zsemle, zoldpaprika TK zsemle, Jégretek Paradicsom Teljes kidrlési kenyér

Delirest



