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alsotagozatos iskolas

Etlap

2022. szeptember 12 - 2022. szeptember 16

Etkezés 2022.09.12 2022.09.13 2022.09.14 2022.09.15 2022.09.16
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kalacsiz7, Tej Teljeskidrlés Kiflivs, Lilahagyma, Muzlis, Tej- Graham kenyeér,
S, Ari | kenyéns, Margarin, | Olasz felvagott, s, drits | korozot,
T R Tejeskave, Gyumics tea Uiy &, | pritaminpaprikass;, Tea
TS fen 120 TGty e odss citromlével
CH: 60,42g Cuk: 15,989 CH: 25,93g Cuk: g E: 278kcal Zsir: 1,85¢g
S6: 0,989 Ca: 250,68mg S6: 2,329 Ca: 24,09mg Tel.zsir.: 0,40g Feh.: 13,14g
CH: 49,489 Cuk: 8,999
S6: 1,329 Ca: 77,19mg
Ebéd Tavaszi z6ltség Kdéménylevess, Csontleves:, Hagymaleves. s, rizses Alma,
levesiss, Temesvari Csirkemell sokmagos Vagdalti sz, has Székelykaposztai s,
sertéstokany.r, péarolt bundaban.su, | T('jkf(”)zelékg Torzan 5 8% Ean 9% Kenyeér felbarna
bUIg ur. B u rgonyapu res Tellzzglé:?kzc?log é:g 12%?%% CS'—c!)': 100%? Ca:c4u7k,'egmg ebed heZl’3’7
E: 471kcal Zsir: 28,639 E: 696kcal Zsir: 39,089 CH: 43,509 Cuk: g E: 372kcal Zsir: 15,639
Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 19,089 Tel.zsir.: 5,369 Feh.: 31,239 Sé: 2,55¢g Ca: 124,99mg Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 23,119
CH: 31,88g Cuk: g CH: 53,57g Cuk: g CH: 32,719 Cuk: g
Sé: 3,169 Ca: 89,21mg Sé: 3,109 Ca: 118,30mg Sé: 2,679 Ca: 134,76mg
Uzsonna Kenyér felvagott gyumodlcs joghurt, Ivolé, napolyias korpas zsemle sz, smile palacsinta
paprlkal37 Tell.zz:s?r?:kga&’l@ Eestl'lr i?;é% TeIIEzsllzr3 l;.cglng é:” ?.7331% Kenamaj a56,7, klgyo Te%zl;(l:ral g ées;]r%
E: 254kcal Zsir: 6,779 CH: 7,689 Cuk: 9,759 CH: 16,429 Cuk: 5,009 uborka CH: g Cuk: g
Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 13,30g S6: 0,369 Ca: 152,40mg Sé: 0,059 Ca: 17,14mg Sé: g Ca: mg
CH: 34,599 Cuk: g E: 226kcal Zsir: 9,10g
S6: 2,129 Ca: 47,65mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 10,419
CH: 25,24¢g Cuk: g
S6: 1,479 Ca: 21,74mg
Energia: 1 088,35kcal 1 169,92kcal 832,12kcal 600,09kcal 649,45kcal
Zsir: 45,479 53,569 38,069 21,979 17,489
Telitett zsirsav: 9,129 11,379 9,24g 8,959 2,529
Fehérje: 47,959 48,339 33,189 24,529 36,259
Szénhidrat: 118,639 121,679 85,859 74,459 82,209
Hozzéaadott cukor: 4,199 25,739 5,009 14,38¢g 8,999
S6: 6,219 4,449 4,929 2,48¢g 3,999
Ca: 439,81mg 521,38mg 166,22mg 377,06mg 211,94mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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